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Nel cuore del Giappone

Tokyo, Takayama, Shirakawa-Go, Kanazawa

Kyo+o, Hiroshima, Miyajima, Osaka

dal 20 otHtobre al 7 novembre

€¢€¢cececececececececececececcecceccececcecececcecceccecececcecceccecceccececcecee
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I caratteri che compongono il nome del Giap-
pone significano letteralmente "Origine del so- 1 %
le", per questa ragione il Giappone & anche co-
nosciuto come « lerra del Sol Levantes, un nome
che deriva dalla posizione orientale del paese rispet-
to alla Cina. La nazione insulare nipponica, infat-
#, & situata a est della Cina, della Corea e della Rus-
sia e si estende dal mare del Okbotsk a nord fino al
Mare della Cina Meridionale a sud. Anche la ban-
diera giapponese richiama lappellativo nipponico
di "Terra del Sol Levante". Il sole, tra i simboli aral-
dici pine antichi, & l'antenato leggendario della di-
nastia imperiale, da essa usato per almeno seicento
anni, forse addirittura mille. La bandiera ¢ anche
detta "Hi-no-maru" (Disco del Sole) ed é caratte-
rizzata da un grosso disco rosso su uno sfondo bian-
co. 1l disco rosso simboleggia il sole, che va inteso
rappresentato all'alba (sol levante) ed é simbolo
dell autorita imperiale, essendo l'astro considera-

t0 il dio progenitore dell imperatore ed esprimen-
do il nome stesso del Giappone. Una varian-
te molto nota ¢ quella del disco solare con 16
raggi rossi, la bandiera storica, usata dall eser-
cito fino alla fine della Seconda Guerra
Mondiale.

VOVPVPVPIVIVIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIVYVIVIVYIVYVYVYY

/
/

\/ &
X @

¢e¢cecececececececececececcecceccecececececcecceccececececcecceccecceccececcecee
€CCCEEEEEEECEEEEEEEECECEEEEEEEEEEEEEEECCECEeEeCeeeeeeeeeeeeees



VVVVVVVV999999999999999999999999VVVVVVV:
4

I Giappone ¢ unh paese ¢
dove  lequibrio  tra ¢
passato, presente e ¢
futuro e perfetto, ¢ ®
un paese da scoprire v
che sapra ofFFascinarvi @
con le +ccnologic Piu:
avanzaote, i treni @

Pr'oicH-ilc e gli cnormi:

grattaciel  che fanno ¢
da contrasto ala

<¢ececcececececececeececeee

vecchie abitazioni in lcano, i ristoranti tipici le 9ci9hc e i templ
: E' difficie trovare una realta gcogr'a‘(:ica, culturale
@ cd umana tanto curiosa e differente; occorre
4 quindi  awicinarsi  al  Gioppone  avendo  una
@ caratteristica essenzidle: la curiosita. Curiosita di
¥ chi non da mai per scontato che lidea e lo
:6+cr'co+ipo di una terra o di un popolo non
® corrisponda necessariamente adlla realta

: Ce la storia, larte Fatta di ingegno e sensiilita, la §
@ tenacia di un popolo radicato ad una terra ostile, e |
¥ 16 sua essenza non sta tanto nelle architetture avveniristiche, hella capacita
@ produttiva o nelle tecnologie aII'avanauardia guanto nelle rigogliose Foreste che
¢ ricoprono le mon+aanc, le coste sclvaggc, le  metropoli iper moderne e
@ soprattutto nellarmoniosa convivenza di tutti questi aspetti || Giappone ¢ una

@ terra che puo offrire emozioni e stimoli, spesso inattesi e imprevisti
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Tokyo
dal 21 al 26 oHobre

Tokyo con i suoi 12 miioni G40 mia
abitanti rappresenta uno dei piu grondi
poli urboni del mondo. La sua storia ha
origini antiche che r‘i;algono al lontanto
1603, quando Tokugawa leyasu instauro lo
shogunato da cui ebbe inizio un prospero
sviuppo. Al tempo Tokyo veniva chiamata
Edo e con lavvento del XVl secolo la

popolazione supero la cifra di un miione

di abitanti. | Palazzo imperidle, conosciuto

¢¢eccecceccecceccecececceecee

un +cmPo come il Castello di Edo ¢ ancora
¥ circondato da profondi fossati scavati

dlepoca della sua costruzione e il muro di

<e

A . -~ -~

@ cinta ¢ interrotto ad intervali regolari da
¥ moestose porte ed antiche torri di
v ﬁuardia. I Niubashi, un elegante ponte o
¥ due archi conduce dllingresso principale,

CCEEECEECECECECECeeeeeceeceeeeceeceeeees

aperto al Pubblico in occasioni speciali
gy Da non Pcrdcrc, Il quartiere di Ginzo, @

<e

Famoso in tutto | mondo per Ieleganza dei
negozi e lo sfavilio delle insegne multicolori @

v
4

grande della copitdle, che ospita numerosi @

- e alucllo di Ueno, con 'omonimo parco, il Piu

] \‘L\ ' ‘.‘ musei e attrazion, diventato Fulero ®
W s _L artistico e culturde dela citta Per un ¢
L 5% av;m‘ “3 tuffo nellantica Tokyo, niente di megjio 4

=i :

1‘9""” = 3N } che una Vvisita ad Asakusa, le sue v

b

innumerevoli stradine sono Pianchc%iaJrc do @

QQQQQQQQQQQQQQQQQ

vecchie cose e bo++cghc di artigioni che redlizzano articoli tradizionali ala:
® generazioni. || tempio Senso- dedicato ala dea Kannon, rappresenta una delle @
mete imPcr'dibili di una visita a Tokyo

<ee

4
v
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Escursione a Nikko M

 J

Nikko, a due ore di treno da Tokyo, € sia una meraviglia di bellezze natural, sia il :
luogo di insuperobii capolavori architettonici del Giappone. E' il luogo dove si puo @
visitare uno dei pia bei lavori :

architetturali  del  Gioppone: il @
Toshogu Shrine, un gr‘anclif;simo:
B santuario per i qude Furono ¢
impiegati 15.000 artigioni, tra i piu ®
{ coperti  carpentieri scultori e ¢
pittori  di  tutta o rcgionc.:
Patrimonio  Mondidle  delUNESCO ¢
V dal 1999, I Santuario di Toshogu fu costruito nel 1636 in memoria di leyasu, ®

<¢ececcecececececececeee

Q

v Fonda+or'c dello shogunato Tokugawa ed e lattrazione principale di Nkko. A v
@ differenza di altri santuari scintoisti, caratterizzati da un tipo di architettura @

4

v Pur'iPica{-a e in PchcH-a Fusione con

@ i paesaggio circostante, questo a8 5 =
¥ contuario sprigiona unesuberanza i : '\ - T’ ’

colori, di applicazioni di lamine doro e 355 ! - :
: di scul’rurPcP di ogni genere. In PR S \;. e ‘&@g
9 - 7S *%*R\u \,:.

@ particolare,  esso custodisce la -

¥ Lomosa scultura delle Tre scimmie della soggezza: ‘non odo cio chc hon si deve
v udire, hon dico cio che hon si deve dire, hon vedo cio che hon si deve vedere!,
¥ cosi come gquella del Gatto dormiente.
:Da non pedere anche i Tempio di Rinno-j fondato nellanho 766 dalleremita
® buddhista a cui si deve il sito di Nikko, il tempio ¢ un paradiso di pace nel cuore

4

@ doro e per il belissimo 9lar‘o||no gapponese di meditazione.

delle montagne. E Famoso per le sue tre statue di Buddha coperte di lamine

<
QQQQQQQQQQQCQCQCQCQCQCQCQCQCQCQQ
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v Escursione Monte Fuji/ Hak.one M
v v

v Haokone, a | ora e 30 minuti di treno dala stazione di Shinjuku di Tokyo, e nota ¢
per le sue terme. La citta & incastonata nella splcndicla regione montagnosa che

: ospita il Parco Nazionale di Fuji-Hakone-zu. | Museo Chokoku-no-mori & uno dei :
® luoghi piu interessanti da visitare. Espone adllaperto centinaia di scuture di artisti @

4 ¢

M giopponesi e occidentdli del XIX e del XX secolo. Gora, situata in una fermata sulla M
¥ linea Hakone Tozan, ¢ il centro dela regione di Hakone. La Funivia che passa per @

: Sounzan porta a Owakudani, soprannominata la Grronde Volle Bollente, dove getti :
@ di vapore acqueo e zolfo sgorgano dalle Fessure nascoste nella roccia v

® Do Togcndai, ci si puo riassare imbarcandosi per una crociera sul Lago di:
@ Ashinoko, il quale offre splendide vedute del Monte Fuij )
® Con i suoi 3776 metri di altitudine, i Monte Fuj ¢ la montagna pia alta del ©
@ Giappone nonché il simbolo per eccellenza del paese. Una passeggiata dalla citta di v
¥ Haokonemachi sul vide Cedar conduce dlla vecchia barriera di Hakone. Questo ®
: punto di controllo garantiva la sicurezza della citta di Edo (Iodierna Tokyo), al :
¥ tempo capitale dello shogunato. | resti e i documenti storici sono messi a @

disposizionc di chiunque voglia consultarii

PP PP PP PP PP PP PP P PP PP PP PPIPIPIP P PPPn
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v Escursione Kamakura M
¢ ¢
v v

@ Kamakura, a circa | ora di +reno da Tokyo (55 minuti con la linea JR Yokosuk. - v
¥ stozione di Kita-Kamakura o di Kamakura) & una piccola citta costiera, ricca di @

@ fempli, con un'atmosfera accogliente. Della presenza del governo Feudale che si M

- L S SR

| insedio in questa citta nel 192, Kamakura conserva

4

ancora un patrimonio storico di Fondamentale M

impor’ranza. I modo miﬂlior‘c per scoprire Kamakura ¥

4

é oaddentrarsi nelle sue strade. | 5 ﬁr'andi celebri M
templi della citta trasportano dolcemente il visitatore @

4

' L 4
I Tempio di Engoku-j fu costruito nel 1282 per @

nel Xil secolo, in pieno Pcr'iodo Kamakura.

¢ececeecceces

ricordare i soldati giopponesi e mongoli morti durante i tentativo di invasione

<e

¥ mongola del Gioppone.
:H Tempio di Kencho-j, costruito nel 1253, e di r
@ ispirazione cinese. I Santuario di T;uruaaoka

A4 Hachimangu si  trova vicino dla stazione
v Ferroviaria di Kamakura. Ledificio principale del
¥ sontuario, chiamato "Honﬂu", si apre su una
: mognikica vista della citta di Kamakura. | Museo
@ del Patrimonio naziondle di Kamakura ospita pia di
: 2000 tesori provenienti dai Templi di Kamakura e

¥ rinhova le mostre ogni mese.

ccceecceeeeees

¥ Tutavia, lattrazione principole di Kamakura resta senza dubbio il Grande Buddha ®
v di bronzo. | Grande Buddha di Kamakura (Kamokura Daibutsu) é una statua in v

<
<
)
0
3
N
0
o

i Amida Buddho, che si trova sui terreni del tempio Kotokuin. Con ¥
unaltezza di 3,35 metri ¢ la seconda pia alta v
statua di bronzo del Buddha in Giappone, ®
superata solo dalla statua a Nara nel tempio :
T odaiji.

I Tempio di Hase-dara, famoso per il suo

<¢ee

edificio principale di legno e il suo magrifico e
s gordino in stile gopponese, regna col suo hd
splendore su tutta la citta. Lisola di Eno-shima, e
una piccola isola di 4 chiometri di perimetro, :

golleggia dolcemente nella baia di Sogomi v
VVOVVPVPVPVIIVIIIIIVIIIIIIIVIIVIIVIIVIIIVIIIVIIYIIVYIYIVYIIYIYGYY
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Le Terme (Onsen) a Tokyo M
M

Naturamente una delle esperienze che noh si vuole )
perdere durante un viaggio in Gioppone ¢ quella di ®
passare del tempo in un onsen. L'onsen, a ﬁr'andi linee, :
¢ una specie di stazione termale, un posto dove si sta @
a mollo in acque calde con proprieta benefiche. Dietro :
questa Par‘ola pero, nella cultura ﬂiaPPoncsc, cé un @

4

o di "Farsi un bagno caldo’ ma ¢ una vera e propria tradizione cutturade. Gli onsen @

intero universo, non si tratta scmpliccmcn-l-c di lavarsi

esistono di varie tipologe, la principole differenza ¢ tra gueli con le vasche h
allaperto (rotenburo) e queli con solo vasche coperte (uchiyu). Altra differenza ¢
e tra gquell ‘misti’ (in cui non ce separazione tra uomini e donne, ormai non ne ®
sono rimasti moltissimi) e quelli invece coh uha parte per le donne e una per 3Ii [
uomini. Avrete poi sentito nominare i ryokan, che sono locande con onsen. Gli ®
onsen esistono di tantissime ‘dimensioni' = ci sono quell con vasche naturdli di :
centinaia di metri, e quelli invece coh piccole vasche al coperto in cui stanno 4
massimo 4-5 persone. L'acqua calda ¢ di provenienza geotermica, nel senso che :
¢ acqua che scaturisce gia calda dalla terra. Essendo il Gioppone un paese con ¥
ricca attivita vulcanica, gli onsen sono molto diffusi e utiizzati sin dallepoca Meii. v

4
= Terme allaperto Spa LaQua Koishikawa Hot Springs @

E' uno dei piu ar'andi complessi termali di Tokyo hd
dimentate da una sorgente calda che si trova oltre ¢
1700 metri sotto terra. Le terme sono aperte anche
durante la notte, quindi dopo una giornata di visite, la v
sera ci si pud riassare adlle termell

<¢ececececececceccececececcececcececececececceceece

AL _|
® Le Oedo Onsen Monogatari

:Alimcn-l-ah: da una sorgente di acqua cdda che si

@ trova oltre 1400 metri sotto terra, sono costruite
A per far cdlare i visitatore nellatmoskera dellantica
@ Edo. Allesterno, seguendo un sentiero circondato da & =5
©® dberi, ci si imbatte nel percorso per stimolare la |

@ circolazione di 3ambc e Picdi. Tra le particolarita

€CCeCeeeeeeeeees

vengono suggeriti i bagni di sabbia e la sauna da gustarsi stando sdraiati sulle
v Pic+r'c. é invece compreso nel prezzo I’inﬂrce‘-eo dlla sauna classica e ai bagnl v
¥ termali, disponiloili sia all’apcr'+o che dlinterno.  J

* ¢
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Takayama

dal 26 al 28 ottobre

-

™ Takayama & un antico bor'go Leudale

<¢eececececececeee

noto per le sue vecchie case di legno,
diineate e uniformi in adltezza, che ¢
conkeriscono dle strade un aspetto di *
ordine e bellezza. La citta & nota anche ¢
per il festival che si fiene ogni anno in :
primavera e in autunno. || Festival risale M
al XVI secolo ed & uno dei tre festival ®
piu grandi e beli del Giappone. | centro :
della citta vecchia di Tokayama & un luogo vivace. Le tre principali vie di san- @

machi Suj sono strette e piene di hegozi di oggetti t+radizionali, di bo++cahc :

<¢ececcececcecececececececeee

¥ ortigone, osterie e birrerie (contraddistinte da una palla di aghi di cedro @
4

@ locdli o hegozi di antiquariato specidlizzati in arti popolari antiche. In tutto il ¢

<

penzolante alesterno). Ci sono anche molti ristoranti che offrono specialita

* quartiere sono presenti humerosi piccoli musei ospitati in edifici  tanto :
@ interessanti da visitare gquanto le mostre stesse. v
¥ Tutte le strade di Hida—Takayama raccontano la storia di questa citta che ha ®
: preservato latmoskera di una citta castello. Con le sue Finestre a bovindo e le v
: tettoie colegate delle case dei mercanti a Sanmachi suj, con i templi buddhisti e :

v shintoisti di Hizjaslniyama che hanno resistito agli eventi della storia e con la v
L) riProduzionc dei tradizionali vilaggi agricoli delle montagne di Hida con i loro tetti @

<e

spioventi presso il Vilaggio del Folclore di Hida, la citta ¢ un autentico luogo che

@ merita di essere visitato.

<¢ecececececeeecee
¢eccecececeececeeeee
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Y Shlr'akawa—ao 3

Shir'akawa—go € un Piccoli«;simo villagglo tra le morH-aanc, Famoso per I Gassho- @

<e

zukuri minka-en, case contadine tradizionadli con +etti in paglia (ﬁaesho "mani gunte

<e

® in preghiera’ dalla forma delle folde del tetto) Grazie dle case tradiziondli @
¥ costruite in stie gaesho—zukuri, questi villaﬁgi sono stati dichiarati nel 1995 :
@ Poatrimonio mondidle dellumanita. La caratteristica principale di queste case di ¢
* legno e il tetto di paglia spiovente triangolare, simile nella forma a dele mani ®
@ congunte (gassho), necessario per far Fronte ol peso della neve, abbondante in ¢
¥ guesta regione. Si tratta di case di ampie dimensioni lunghe 18 metri e larghe 10, a 4
quattro  piani, N cui  convivono diverse 6cncr'azioni. L'utimo piano e )
trodizionamente destinato alldllevaomento dei bachi @
da seta Ogni stagone infonde ol vilaggio un:
aspetto diverso. neve e case iluminate in inverno, @
cilicai in Fiore in primavera, alberi rosso scarlatto :
N autunno, senza dmenticare la spettacolare @
esercitozione antiincendio dellultima domenica di ®

4

| ottobre, durante la  qudle il Vvilaggio viene ¢

<ececcecececeeceee

onnoffiato  da potenti  getti d'QCqua. un ®
v osservatorio costruito nel castello di Oaimaclni offre un bel panorama sul v
\ 4 vilaggio. Esiste la possibiita di dloggiare in una delle case in stile gassho-zukuri i A4
v villaﬂﬂio ospH'a infaotti 25 minshuku e 14 r'yokan aPcr'-l'i proprio in questo -I'iPo di :
¥ obitazioni. Si puo visitare il Museo allaperto del villaﬂaio in gassho—zukuri, 25 case ®
4 adbbandonate in stie gassho-zukuri sono state spostate e aperte al pubblico dlo v
v 9 P P P v
® scopo di offrire una visione della vita tradizionadle. In adlcune di queste case, ¢ @

: Possibilc assistere a dimostrazioni e partecipare a laboratori di arti +radizionali,

<e

® come od esempio di fintura o di tessitura o di scoprire le tecniche di ¢

¥ Lobbricazione della soba (Pa9+a di grano saraceno).
—— — ..

<eccecececeeece
¢ecececececeeeee
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. . .
v Dormire in Minshuku M

@ Unaltra soluzione originale di soggiorno che vi permettera di scoprire in modo piu ¢
4 approfondito il Giappone, ¢ quella di scegliere di dloggare nei cosiddetti 4
@ ‘minshuku’ Lequivalente giapponese della comera dcali ospiti, il minshuku & un ¢
¥ cdificio civie, le cui camere in abFitto sono parte integrante della casa stessa. @
’ Si tratta dellequivdlente nipponico dei bed and breakfast ma con adlcune

@ differenze sostanzidli Gli arredi e la sistemazione sono in stie giapponese (gquindi @

4

camere in tatomi dove si dorme su Futon), & solitomente prevista sia la cena che M

<ce

¥ la prima colazione e le strutture sono molto Piccolc (nteso come numero di @

4

‘casereccia") e, dettagiio importante, pernottare @

camere). | cibo e semplice (lo cucina e

W

WS W

in questo tipo di strutture, vi dara la possiilita di hd
entrare in contatto con Famiglie giapponesi (che ¢
solitamente gestiscono direttamente le ®
strutture). Le camere hanno spesso il bagno ¢
condiviso.  J
"N Giacché sono a conduzione Familiare, i minshuku :
offFrono un confort largamente minore rispetto :

agli hotel tradizional. Per Fare un esempio, ol M
mattino gli ospiti sono invitati a richiudere il @

proprio letto e a sistemarlo in un armadio a

<e

- ‘ muro, come se Facessero parte della Famiglio. @

3
<
o
I
o
]

hotre, non offrono i servizi che

¢e¢ccecececcececececcecececececcececececececececeecee
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Kanazawa
dal 28 al 30 ottobre

4
®
®
®
®
v
® Un viaggio a Kanazawa ¢ come tubkarsi per maga nel Gioppone del periodo @

<¢eceeceee

¥ Leuddle. Le strade su cui si abfacciano le case signoriili, gli antichi quar-tieri del ®
¥ piacere, il castello e il magnifico giardino Kenrokuen, ne fanno una delle mete piv ¢
4 affascinanti. Kanozawa ¢ anche un vero e Propr‘io scr‘iar\o dcll’ar"rigiana’ro

<e

@ artistico: ci sono i kimono di seta Kago-Yuzen, le ceramiche di Kutani e Ohi le v
Q lacche Wajima trottote sia in ?oglia che in Po\vcrc doro.
: Alla 3r'andc roffinatezza di questa citta
¥ contribuiscono anche GPC'H'acoIi assai |
M prestigiosi di No, come pure la Fomosa
¥ cucina tradizionadle. sSi potrebbe visitare il
: Santuario di Oyama Fu costruito nel 1599 in
¥ onore del primo signore della Pamlgha dei
® Maeda. La struttura della sua porta a tre

@ livell, in stle olandese e con vetrate nelo FEEE

4 parte superiore, ne Fa un'opera di ﬂranclc

Py PP PP Y

(> riievo. La readlizzazione di qucs+a Por"ra che viene chiomaota Shinmon, risale alla v
V Fine del XIX secolo. Parco di Kenrokuen: Considerato uno dei tre glarchnl piu bell
v dl tutto il énapponc qucs’ro parco Pacsaggr;-hco di 10 ettari e stato creato nel :
¥ 1670 A quel tempo era i 3larchno esterno a castello di Kanazawa. Deve il suo @

<e

:nomc di 'Giardino dei sei elementi combinat' dle sue sei qualita:  immensita,
¥ solennita, accurata Proac-Hazionc, venherabiiits, Freschezza ( per I corsi d’acqua Q
che lo attraversano) e Pacsaﬂﬂi incantevoli.

<¢ecececececeeceecee
¢eccecececeeceeeee
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Kyo+o

dal 30 oHobre al 2 novembre

Kyoto, Fondata nel 794, fu capitdle dellimpero @
Nipponico per pia di un millennio; ¢ stata il v
centro culturadle del Giappone per centinaia di ¢
anni. A difFferenza dela copitadle Kyoto fu @
, , _ ,
risparmiata dai bombardamenti della seconda v
guerra mondiale, Pcr‘mc-chdoIc di conservare
un patrimonio artistico di eccezionale rarita. |l :
Palazzo  imperidle,  rappresentazione della @
quintessenza della semplicita architettonico, ¢ :
detto anche Gosho ed ospita interni con @

arazzi in seta e panneli clipinﬂ che comunicano M
un senso di profonda solennita cerimonide. @

Allint del l leleaante giardino di
. 1N c’fr'no e COI’YIP ESSO CC@GH (o 9lar INo | Q
Oikeniwa. v

Gion Corner, nele vicihanze di Shijio- 4

<¢¢ecececceccecececececececececececeee

Kawaramachi, ¢ il luogo ideale per scoprir'c il v
® teatro e le arti tradizionali gopponesi: ¢ il piu antico quartiere di geishe e dei @

d . o o .
v ivertimenti di Kyo+o. Quii si possono ancora trovare le antiche cahya, le case da v
¥ te la maclniya, Ioo++cghc conh anhesso ncaozio, ed i ryokan oltra ai ristoranti in @

: stile antico. Con le sue antiche facciate in Icgno e le immancabili lanterne, Gion &
¥ uno dcali ultimi luoghi dove poter sbirciare le maiko, le aPPrcnclis'fc geisha, € le
: geishe Prol:cssionis‘rc

¢eccecececececeececeeeee

<¢eccececececeeceee
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- 2 da Pala?iHc in legno, che domina @
sulla eplcndida vale e la citta,

VVOVPVPVPIPVPIVPIIIPIVIIIIIVIIVIVIIIIVIIVIIIVIIVIIIVIVIPYYY
: Kyoto & soprattutto spiritudlita :
(™) y e templi: i tempio ¢
: - Sanjunsangendo si distingue per :
v “TE le sue 1001 statue in legno ¢
: _ s o dorato dela dea Kannon, la dea :
- dela  misericordia; il tempio

§ - ,,, SAtig n&' oy . Kyomizu-dera, Famoso per Pla §
: e | g “ e ‘ complessa struttura sostenuta M
4

v

<e

® honcheé per la cascata Otowa hota per le sue proprieta Puri@ica-hrici; I Tempio @
: Ginkaku-ji il Padiﬁlionc d’aracrﬂ-o, che deve la sua fama dllincantevole architettura
@ ed ai gardni paesaggistici minimolisti il
:Tcmpio Kikaku-j, lo splendido Pacﬁglionc
@ dOro, in netto contrasto con i Tempio
4 Ryoan-ji, il cui giar‘cﬁno zen incarna
¢ 'essenza della semplicita.

¥ Il santuario di Fushimi-dnari-inja ¢ uno dei
: piu Famosi santuari shintoisti del paese.

¥ Attira lottenzione «;opra++u++o per la

@ sorta di portico) offerti dai fedeli si

¥ -ovano sulla coling, Formando un tunnel di 4 km di lunghezza.

presenza di innumerevoli piccoli torii (uha

4¢ecececceceeceececeeceee

@ Da non Pcr‘clcr‘c la Villa Imperiole di Katsura, nei quar-tieri occidentali della citta, ¢
¥ considerata uno dei gioielii piu preziosi dellarchitettura e del g’lar‘dino trodizionole ®
¥ Jopponese e La Vila Imperidle di Shuaakin, redlizzote durante lo shogunato ¢

Tokuﬁawa e luogo di ritiro ®
dcll’impcr‘a+or‘c Go-Mizuno. :

Nei dintorni di Kyo+o +roviomo @

dalla corte imperide per quanto @

Arashiyama, la destinazione Pr'cl:cr'i’ra

riﬂuardava le passeggate. | paesaggio M

conserva +trocce di quellepoca ¢, @
+u++’oggi, Si puo Passcaﬁiar‘c in una:

Loresta di bambu oltre a visitare i @

numeriossisimi templi e i hoegozi di artigionato tradizionale. 4

¢
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v Escursione a Nara M
* v

@ Nara, antica capitale del Gioppone, fu culla di arte, letteratura e cultura M
® Lattrazione di maggjor interesse ci concentra nel Parco, noto anche come 4
: parco dei Cervi, per la presenza di otre 1500 esemplari e considerati sacri Al :
: suo interno il tempio Todai-j, che ospita il Grande Buddha in bronzo; il Daibutsu- @

den ¢& la costruzione in legno pia gr'ar\dc del mondo.

<¢ceccecececeeeee
<¢eccececeececeeceece

@ Altro luogo di grande interesse ¢ il Santuario Kasuga, uno dei santuari shintoisti @
: pic Fomosi  del paese.  Gli edifici rosso vermigio creano un contrasto ¢
v sorprcndanrc con la vcgc’razionc circostante, arricchito da oltre 1500 laonterne v

<

in pietra dic;Poc5+c lungo il perimetro e dalle lanterne appese. A4

Nella parte ovest della citta c'¢ il tempio Kofuku- :

4 con la sua Pagoda a 5 pioni che si riflette nelle @

acque dello 9+aﬂno Sarusawa. InfFine |l +cmpio:
Hor'yu—ji, un  complesso di gr'andc bellezza, @
dichiarato patrimonio dellunesco ed uno dei luoghi :

di culto piv importanti di tutto Il paese. Eretto nel @
©O7 e composto da una quarantina di edifici, i ®
tempio Horyu-ji e Iedificio in legno piu antico al e

mondo.

¢e¢cceccecccecececececececeeece
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POVPVPVPIVIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIVIVIVIVYIVYVYVYY



VVVPVVPIVVPVIVIVPIIVIIIIIIIIIVIIIIIVIIIP9YYYVPVYPYVY YV Y
Hiroshima - Mi\/ajima
dal 2 al 3 novembre

@ Hiroshima era unantica citta Fortificata di cui

<¢eceeceee

<e

oag’l Pur+roppo non rimane nulla. Si trova a | ora e h

® 40 minuti di treno super-veloce Shinkansen da §
® shin-Osaka. La citta odierna e stata ricostruita in
@ scquito al bombardamento atomico della seconda
4 guerra mondiale. Situato allinterno del Parco della
@ Pace, I Museo Memoridle della Pace espone :
¥ unimportante collezione di Fotogratie e oggetti che +cs+|monlano la catastrofe.

4

o Qui la Fiamma della Pace arde di Fronte al Cenotafio della Pace e ardera Fino a

QOOQQQQQQOOQQQQQQOOQQC

¥ che tutte le armi nucleari non scomparriranno

4

v Miyajima, Yisola in cui convivono uomini e dei' & un luogo sacro da guando vi Fu :
¥ costruito il santuario di Hsukushima nel 593 dC. Questo santuario, dedicato alla ¢

4

dea custode dei mari, ha la caratteristica di essere stato costruito in parte nel :
@ mare, con edifici su palafitte € un torii a poche decine di metri al largo. | @

<

N magniﬁci scenari, le bellissime spiagge e | sentieri per escursioni rendono lisola ®

una meta idedle per lestate. Miyajima ¢ ¢
| stata inserita nellelenco dei Patrimoni ®
dellumanita  delUNESCO. La porta di :
Ootorii & il simbolo di Miyajima, il tori & :

costruito in Ic:_;]no di canfora verniciato v
di color rosso vermiglio, pilastri principali @

v
4

@ circonkerenza di 10 metri Nonostante sembri saldamente piontato nel terreno, si ¢

soho alti circa 17 metri e hanno una

<¢¢ccececeecee

* erge solo grazie al proprio peso sula sabbio. || torii si trova in mare, a 200 metri ®
@ ddl santuario e, con la bassa marea, ¢ possibile accedervi a piedi Santuario di ¢
¥ Hsukushima & un complesso di edifici ed ¢ composto dal santuario principdle e da ¢
v diversi santuari secondari e da altri edifici collegati funo dllaltro da vasti pontoni v
¥ e corridoi Ogni lato del complesso si estende sul mare e con lalta marea, ¥

4

<€

ledificio sembra galleggiare sullacqua. || santuario principale, I'heiden (Padiﬁlionc

 J
© dele offerte), Ihaiden ( Padiglionc delle cerimonie), I'haraiden ( Padiﬂlior\c dela @
: Pur'ipicazionc) e i corridoi sono patrimoni nazionali :
| J  J
PVVPVPIVVPIIPIVIIVVIVIIIIIIIVIIVIIVIVIIIIIVIIVIYIIVYIVYIIVYYY
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Dormire in Kyokan

Ur\a soluzione  di soggiorno molto particolare e senzaltro okffascinante e
clor'mlr'c nei ryokan se ne contano circa G5mila in tutto il Giappone, di cui 18G5
sono di livello elevato e aPParJrcrlaono adlla Japan K\/okan Association.

Cose un ryokan & presto dettor ¢ la
quintessenza dellarte orientale dellospitalito,

a primo impatto Pr'oloaloilmcrﬁc mahierosa,

ma decisamente coinvolgente. Sono  hotel

rel & z ' -4 rurali tradizionali giaPPoncsi, situati

=] esclusivamente lungo le strade provinciali
= del poaese,  volutamente fuori mano a
3ar—an+irc uha maggiorc riservotezza e

<¢ececccececcececececeececececee

tranguilita. Risalgono a centinaia di anni fa e

ahcora intatti elementi

<
3
S
3
3
o
)

(6N
o
3
0

¥ tradizionali come i pavimenti Formati da
:+a+ami le porte scorrevoli e le rifiniture

¥ interne in |cgno

v
4

¥ tengono primariamente conto della

Anche le versioni piu moderne del r'yokan

¥ ‘rodizione da preservare e consegnare
v all’ospi-fc. I soggiorno in un ryokan Prcvcdc

® anche i Pasﬂ che Spesso vengono serviti in

QCQCQCQCQCQCQOOQQQQQQOOQQQQQQQOOQQQOC

@ comera e non r‘aPPr‘cscrﬁ'ano solo una

¥ comoditd, ma sono un elemento essenzidle del 903@iorno. Si cena dlla maniera ®

<e

giopponese con diverse portate che includono
zensai, lantipasto, otsukuri, pesce crudo, @

4
N

habemono, cibo cucinato a momento sula @

nimomo, cibo bollito, yakimono, cibo dla ﬂri@lia,

tavolg, agemorno, cibo Fritto, suimono, cibo in *

aﬂrodolcc, shokuji riso, knonomo, sottaceti ¢

gopponesi, e  mizugashi, Frutta. |narcdicn+i A4

<¢ecececececeee

Lreschi Prodo’r’ri locali e piatti  stagionali ¢
¥ costituiscono le rcgolc Pr'imc della  ristorazione nei r'yokan. Immancabile la ®
v dcgus’razionc del sake, infuso locale, sapore inconfondibile del Giappone.

4

4
v
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® e usanze locali Pr'cvcdono per la colazione riso al vapore, zuppa di miso, pesce ¢
¥ grigliato, uova Lritte, nori (alf]hc) e sottaceti gapponesi anche di prima mattina. )
® Tra le caratteristiche senzaltro Piu Piacevo\i di «;oaﬁiorno in r'\/okar\, ci soho 5li ¢
@ ohsen, ovvero i bagni termali Pubblici 3iaPPonesi che spesso usano lacqua calda v
4 proveniente da ‘;or'ﬁcnﬁ vulcaniche nhatural. Questi Iaaﬁni soho molto amati daoi @
¥ Griapponcsi, e molto Pr'Cqucn+a+i. Quelli termali Prc«;enﬁ nei r'yokan nhon soho :
¥ utiizzati solo per la pulizia persondle ma anche per i riassamento Lisico e @

v mentale. Le vasche (di vario +iPo in cipr'ce«so 3iapponc~;c marmo o gr'ani+o o cohn M
Q caoscate artificiadl) sono collocate di Fronte a Finestre panoramiche che si @

M ¥ offocciono su gordini lussureggionti lasciondo  intravedere quasi  sempre :

sccnograllla orizzonti di mon+agna o viste sul mare. L

N Ryokan lwaso :
. Tra i migiori ryokon del e

Giappone, tonte che in passato V
- ci ha allogala’ro anche ¢
| > limperatore, llwaso Ryokan si *

: trova nela zona di Momijidani, i M
| poarco dcali aceri che in autunho ®
si tinge di colori a dir Poco:
incredibil v
\ 4

" direttomente sul  verde dela ¢

i Quello che colpisce ¢ la vista,

vicina foresta. Al caar del sole ®

e la  zona diventa ancora pii @
tranqguilla di quanto lo sia di gorno e una passeggiata nei dintorni dopo aver ®
mangiato lo prelibata cena kaiseki, & un qualcosa di indescrivibile.

¢e¢cececececececcececcececececcececceccececececececeee
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Osaka
dal 3 al G novembre

Seconda citta del Giappone per
Popolazionc e impor+anza economica,
Osoka ¢é lantica Naniwa, importantissimo
porto Huvide del Vil secolo. Antica e
moderna dlo stesso tempo, Osaka

S —— aonhhovera molte attrazioni: la citta & la

D 1 L UL 1

culla del teatro delle marionette
Bunrakuy, di cui ancora oggi e il centro

naziohale.

Il guartiere della baia di Osaka ha

<¢ececcececcecececececececeee

conosciuto recenti interventi di sviuppo per ospitare grandi complessi di negozi
¥ ¢ ristoranti E diventato uno dei luoghi di Frequentazione preferiti dai giovani della

<e

regione. In effetti le attrazioni non mancano: il piu @randc centro commercidle
@ industridle del Giappone, la piu alta grande ruota panoramica del Giappone, il piu
4 grandc acquario del mondo, 'unico parco divertimenti della Universal Studios al di
v Fuori dcgli Stati Uniti. Le attrazioni non mancano in questo quartiere dinamico.

@ Il Castello di Osaka,.

:ﬂ Caostello di Osaka risale dla Fine del XVI secolo e fu costruito nel 586 da
4 Toyotomi Hidcyoslni, il signore della guerra che soggogo il Poese. lhcendiato e
v ricostruito a piu riprese, il castello domina 0gg in posizione centrale, un gr'andc
¥ parco di & ettari moto amato daali abitanti della citta, che vengono qui a

<

4

Passcagiar‘c aluando Fioriscono i cilicai, N Pr‘imavcr‘a.
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@ quartiere di Umeda :
@ Nel distretto di Kita (Nord), il quartiere di Umeda ¢ il punto di partenza di ogni @

@ Jisita a Osaka. Attorno al hodo ferroviario composto dalle stazioni dele linee JR, :
ankyu e Hahshin e delle tre stazioni della metropolitana, si ergono una gquantita di

@ Harkyu e Hanshin e delle tre stazioni della metropolitana, si erg quontita di e

¥ centri commerciali e grottacieli Citta erede di un ricco passato hel commercio 4

:+cs~;ilc allingrosso, Umeda registra unimpressionante concentrazione di ufFici, :

¥ bonche e albcr‘ahi. I suo centro commercidle sotterraneo, il piu gr‘anolc di tutto I @

M Giappone, Forma di per s¢ uniintera citta,

® Shin Citta di Umeda
| J
| J

® complesso di edifici collega epoche diverse Fra

Progettato dalarchitetto Hiroshi Hara, questo

¥ joro con la sua golleria di negozi in stile Anni Venti
® nel sottosuclo, e il suo gardino galleggiante ol
@ ‘rentanovesimo piano del Futuristico Umeda sky &
) Builclina, Pia-HaPorma aperta a 300 3r‘adi. Vi si b
¢ puo accedere tramite un ascensore esterno e
@ POl da una passerella che da limpressione di

¥ essere sospesi hel vuoto sopra la citta

ceeeeeeeceeeeeeeeeees

L Hcp Five / HcP Navio
:Ccrﬁ-ro commerciae di gr'andc attrattiva per i govani Hep Five e megjio

® conosciuto per la sua grande ruota alta 106 metri che si eleva al di sopra del @

h suo tetto. Da lassu si vede la citta, il porto di hd
: Osaka e le montagne di koma. Hep Navio, ¢
: ledificio gemello, ¢ un centro commerciale ¢
) tradizionale con al suo interno molti ristoranti. )
4 Tennoji 4
: 2 Con 1l suo parco e un tempio che r-ivchrc:
VF | grande importanza nella storia del Giappone, il @
: quartiere Tennoj € un luogo di  piacevoli :
v passeggote per riassarsi dalleffervescenza ¢
: della vita cittading, particolarmente intensa a:
Y = Osaka Comungue, il divertimento non ¢ mai ¢
¢ lontano, e intorno dlla Torre di Tsutenkaku, la ®
: : - b ) . N tradizione Festiva e cdinaria della  citta ¢
: riprende appieno i suoi diritti :

PVPVPPPIPIPIPIIIIIIIIIIVIIVIIIIIIIIIIIIVIVIVIPVIVYIVYVYVYY
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® Tempio di Shitenno- v
@ Fondato dal Principe Shotoku nellanno 593 dellera cristiana, risulta essere il pia ¢
¥ ontico tempio buddista del Giappone. Quando il Buddismo Fece la sua comparsa in ¢
@ Giappone, il Principe e il suo clan adottarono immediatomente la nuova religione, il ¢
che fu il pretesto per una ®
guerra contro il clan Monobe. M
I tempio sarebbe stato :

costruito per Pro+cgﬁcrc le M
statue scolpite dal principe ®

¢
¢

la sua vittoria. La pianta @

Shotoku quar\do pregava per

<¢ecececececeeee

attudle ¢ quela del Pcriodo di :

il
o

v ==

Asuka ma, a causa di ripetuti @
¥ incendi le parti pia antiche datano del vicino XVl secolo.

cee

@ Torre Tsutenkaku
¥ Costruita sul modelo della Tour Eiffel e uno dei simboli di Osaka. L'osservatorio ®
@ sula sua cima offre una splendida vista sulla citta. La Torre Tsutenkaku ¢ ol ¢
¥ centro del vivace e popolare quartiere di Shinsekai ed ¢ vicina a Jon Jon @
Yokocho.
® Osaka e inoltre il luogo gusto dove gustare i piatti piu apprezzati della cucina @

4

<e
<e

locale come lo yaki-niku, il Puau—nalac, il kushi-natsu e i Famosissimi tokoyaki

<¢e¢ccecececececececececeececeee
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4
Koyasan M
5 || Monte Koya (Kéya«;an, %) si trova a sud di @

o Osaka, nella Pr‘cPeHur‘a di Wakayama, regione
del Kansai. A 900 metri di adltitudine ¢ uno dei @

<e

principali centri monastici del Giappone, fondato hd
dodici secoli £a dal monaco Kukai (774-835), ¢
——— cohosciuto anche come Kobo Daish, per lo ®
studio e la pratica del Buddhismo Esoterico. E ¢
| sede della setta del Buddhismo  shingen, :
intfrodotto in Giappone nell805 proprio da Kobo M

WAAAAAAAAAAAAL R AL L.

® Doishi, una delle pia  importonti  Figure
v rcligiosc giapponesi. Dopo aver viaaala’ro in
¥ Gioppone per anni dlla ricerca di un posto
: odatto a diventare I centro dela sua
¥ religione, Kobo Daishi trova il luogo ideale

4
v

@ costruire I complesso templare Garan

proprio nel Monte Koya dove comincia a

¥ hell826. Da quel momento decine di templi

@ Vverranno fondati sul Monte Koya. Il tempio

¥ piu importante ¢ il Kongobu-ji, la sede principale del Buddhismo Shingon che

v insieme ol complesso chiomato Garan e dllarea Okunoin (Famosa per il suo

: cimitero immerso in una foresta di cedri) rappresentano i luoghi piu signikicativi
di Koyasan.

: KoyaZan € uno dei luoghi piu sacri del Giappone e nel 2004 ¢ stato dichiarato

¥ catrimonio dellUmanita dallUNESCO come parte del 'Sacred sites and Pilgrimage

<

® Routes in the Ki Mountain Range" insieme a Yoshino, Omine e Kumano Sanzan.

v 1 son)
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