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1177  lluugglliioo  

ÅÅlleessuunndd  --  NNoorrvveeggiiaa  
Visitare Ålesund nel Nord Europa significa entrare da subito in un'atmosfera da fiaba. 
Dopo un devastante incendio, la città è stata ricostruita all'inizio del XX secolo in stile 
art nouveau. Le vie di Ålesund così sono ricolme di torrette, guglie e stupende 
decorazioni che la rendono davvero unica; per conoscere meglio questo stile perché 
non visitate il Centro Nazionale d’Art Nouveau (Jugendstilsenteret)? Il centro di Ålesund 
durante la vostra crociera potrete ammirarlo anche dall'alto, dopo aver scalato i 418 
gradini che vi porteranno ai punti panoramici del monte Aksla con vista sulle isole che 
circondano la città e sulle Alpi Sunnmøre.  
In alternativa ascendete al Sukkertoppen, la “vetta di zucchero”, che si raggiunge con 
una bella passeggiata che parte da Hessa, località poco sopra il porto, dove la vostra 
nave da crociera MSC vi attende. Per conoscere meglio l'architettura tradizionale 
basta spostarsi invece sull'isola di Godøy, dove potrete visitare Alnes, un pittoresco 
villaggio di pescatori, dove le case sono vicinissime alla spiaggia e nei cui cortili si 
trovano prodotti dell'artigianato e della cucina locali.  
Prenotate un'escursione al suo caratteristico faro da cui la vista spazia sull'oceano. 
E se vi piacciono i percorsi arditi potrete affrontare la Strada delle Aquile 
(Ørnevegen), dal livello del mare a 620 metri di altezza in soli undici tornanti! 
Ålesund è un centro in perenne movimento: barche che arrivano e partono, 
pescherecci la cui attività prosegue ventiquattrore al giorno per 365 giorni all'anno. 
E’ anche per questo che tra i canali di Alesund si vive un'aria molto familiare, quasi 
cosmopolita pur essendo una città antichissima e di tradizioni davvero originali.  
 
 
 
 
 
 
 



1199  lluugglliioo  

HHoonnnniinnggssvvåågg  --  NNoorrvveeggiiaa  
OOllttrree  ii  ccoonnffiinnii  ddeell  mmoonnddoo  

L'emozione di arrivare in crociera a Capo Nord, Nordkapp in norvegese, il più 
estremo lembo di terra a settentrione del continente europeo, colpisce anche il 
viaggiatore più distratto.  
Quando si attracca a Honningsvåg, già il cielo decorato da nubi perennemente 
cangianti e illuminate dalla luce solare ventiquattro ore al giorno da metà maggio a 
luglio regala spettacoli incredibili. Si ha la consapevolezza di essere in un luogo speciale, 
sull'ultima terra emersa continentale prima della fine del mondo.  
Per capire lo spirito e lo stile di vita dei pescatori abitanti di queste lande estreme, 
entrate nel museo di Honningsvåg: oltre a una bella esposizione degli oggetti quotidiani 
troverete una sezione che illustra le conseguenze della Seconda guerra mondiale su 
queste terre.  
Durante una crociera nel Nord Europa è imperdibile una escursione a Capo Nord, 
dove troverete una scogliera vecchia 500 milioni di anni che dai suoi 307 metri 
d'altezza domina il Mare di Barents e l'Oceano Artico e da dove potrete ammirare lo 
spettacolo del sole di mezzanotte.  

 
A poca distanza dal monumento che celebra questa remota località si apre il 
Nordkapphallen, il centro visitatori, in cui sono allestite mostre e dove si proietta un 



film sulle bellezze della zona. Qui si trova tutto quello che serve per rifocillarsi, una 
caffetteria e un ristorante, l'ufficio postale e persino la cappella più settentrionale 
del mondo: la St Johannes Kapell.  
Nonostante la latitudine estrema, in estate la temperatura media non scende sotto i 
sette gradi. Qua, nel Finnmark occidentale, la natura è ancora padrona e per 
ammirarla è possibile partecipare a safari fotografici alla scoperta di flora e fauna 
locali. Recatevi a Gjesvær, poco distante da Capo Nord, per trovare pulcinelle di 
mare, sule, cormorani e altri uccelli marini. Partite per un viaggio a Honningsvåg, in 
Norvegia, alla scoperta della bellezza incontaminata di questo tipico paese nordico a 
sud di Capo Nord.  
Le crociere a Honningsvåg sono l’occasione perfetta per godervi il paesaggio da 
cartolina che vi attende: casette colorate alle pendici di una collina verde inteso, 
circondata da alte scogliere a picco sul mare. Le escursioni a Honningsvåg partono 
proprio dall’area del porto dove sorge il North Cape Museum, in cui potrete scoprire 
la storia delle tecniche di pesca nell’Artico e le tradizioni della cultura Sami, o fare 
una gita in barca lungo i magnifici ghiacciai che ricoprono queste terre. Sebbene il 
porto di Honningsvåg abbia subito duri bombardamenti durante la seconda guerra 
mondiale, negli anni ’50 la cittadina è stata ricostruita e la chiesa del 1884 è ancora 
intatta.  
Concedetevi infine una passeggiata tra i negozi di prodotti locali fatti a mano, 
ammirando la magia del luccichio dell’acqua sulle barche blu e rosse attraccate al 
molo. 



2200  lluugglliioo  

TTrroommssøø  ––  NNoorrvveeggiiaa  
LLaa  cciittttaaddiinnaa  ddeell  ppaappaavveerroo  bblluu  

Tra candide nevi e solenni ghiacciai, ti sorprenderanno il calore della sua gente tenace 
e sincera e la vivacità della sua vita culturale. Superati i quattro chilometri che 
separano il porto d'arrivo delle navi da crociera al centro di Tromsø, scoprirete il più 
grande insieme di edifici in legno a nord di Trondheim.  

 
Una delle prime attrazioni da raggiungere durante la vostra crociera nel Nord Europa 
è poi Polaria. In questo acquario artico, due volte al giorno è possibile veder mangiare 
le foche barbute, animali socievoli e pacifici, e anche ammirare le tante specie di 
pesci che vivono nel Mare di Barents e sulle Svalbard.  

Il più bell’edificio di Tromsø è senza dubbio la 
Cattedrale Artica, edificata nel 1965. La sua forma 
a prisma triangolare costituita da mosaici in vetro 
richiama il paesaggio di questa remota area della 
Norvegia. Potete anche arrivare in cima al monte 
sopra Storsteinen con la funivia Fjellheisen per 
godere dai suoi 420 metri la vista sulla città e sul 
bel panorama circostante.  
Qui si trovano anche i giardini botanici più 
settentrionali del pianeta, dove sono raccolte quelle 



piante che per la loro delicatezza climatica, non possono crescere a nessun'altra 
latitudine, come, ad esempio, il papavero blu dell'Himalaya. A Tromsø c'è persino 
l'università più a nord del pianeta, il cui museo dà modo di approfondire la cultura e 
l'ambiente della Norvegia settentrionale, con particolare attenzione ai Sami, 
all'archeologia, all'arte sacra, alla geologia e al fenomeno dell'aurora boreale.  
Al museo polare si rivive invece la dura esistenza degli esploratori artici, è allestito su 
una banchina in una vecchio edificio del 1830. Gli amanti della birra possono bere nel 
pub Ølhallen, rimasto così com’è dal 1928. Da non perdere poi l'incredibile chiesa di 
legno Lyngen, nel villaggio di Lyngseidet. 
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LLeekknneess  ––  LLooffootteenn  NNoorrvveeggiiaa  
Il centro più popolato delle Lofoten, a nord del Circolo Polare Artico, ti accoglie tra 
paesaggi urbani idilliaci e grandiosi scenari naturali. 
 

 
 
Tour panoramico della parte orientale  
Un tour panoramico che copre tutti i punti di maggiore interesse della parte orientale 
delle meravigliose isole Lofoten tra montagne, mare e villaggi di pescatori. 
Lasciamo Leknes (Gravdal)e percorriamo la strada principale in direzione est. 



La nostra prima tappa è Henningsvaer, uno dei villaggi di pescatori più pittoreschi della 
Norvegia, incorniciato dalle vette 
delle montagne circostanti. Un 
tempo, fino al 1962, al culmine della 
prosperità dell’industria ittica nelle 
Lofoten, più di 6.000 pescatori 
stazionavano qui da gennaio ad 
aprile. Molti artisti hanno ritratto 
queste isole colpiti dalla luce e 
dalla bellezza della natura. Visitiamo 
la Galleria Lofoten Hus, dove 

assistiamo a uno spettacolo multimediale che segue l’industria della pesca, la natura e 
gli abitanti delle Lofoten nel susseguirsi delle stagioni. Qui troviamo anche una 
collezione fotografica che comprende una rassegna sulle aquile di mare e alcuni 
scatti delle isole Lofoten del famoso fotografo Wilse, risalenti a 70, 90 anni fa.  
L’escursione procede alla volta di Svolvær, la città più importante delle Lofoten. 
La nostra prossima tappa è la vetta del Vaagekallen, un luogo molto famoso. 
Qui visitiamo la Galleria del Ghiaccio: all’ingresso indossiamo una pelliccia calda e ci 
perdiamo tra le incredibili sculture create nel ghiaccio da artisti provenienti da tutto il 
mondo, illuminate e presentate con un accompagnamento di suoni e musica. 
Dopo una sosta dedicata al tempo libero per le strade di Svolvær, riprendiamo la via 
dell’ andata e torniamo all'isola di Vestvågøy. 
Abbandoniamo quindi la strada principale e ci spingiamo verso l’entroterra. Lo 
scenario che qua ci aspetta è la catena montuosa delle Lofoten: forma una barriera 
di frangiflutti naturale; i porti situati nella parte orientale delle isole sono ben riparate 
dal mare di Norvegia e come tali sono molto importanti per la popolazione 
dell'arcipelago. Nel corso dell’ultima tappa dell’escursione effettuiamo una sosta 
fotografica presso il punto panoramico di Hagskaret. Qui posiamo lo sguardo sul 
mare di Norvegia, del Vestfjord e del continente. Al termine della sosta torniamo 
all'imbarcadero presso il Buksnesfjord. 

  

  

  

  



2222  lluugglliioo  

TTrroonnddhheeiimm  --    NNoorrvveeggiiaa  
Nella ricca e vivace cittadina medioevale potrai ammirare importanti monumenti ma 

soprattutto l'incredibile spettacolo del 
"sole di mezzanotte".   
Da non perdere l’escursione sul fiordo a 
bordo del “RIB”. Questa avventurosa 
escursione ci permette di cavalcare le 
acque del fiordo a bordo di 
un'imbarcazione ad alta velocità, per 
un'esperienza all'insegna dello stupore e 
del divertimento, tra colori e paesaggi 
spettacolari che solo la Norvegia sa 
offrire. 

La nostra avventura ha inizio dal porto dove, dopo una breve passeggiata, 
raggiungiamo il molo della Rib boat. Al nostro arrivo, dopo aver ascoltato tutte le 
necessarie informazioni di sicurezza, indossiamo la muta, il giubbotto salvagente e la 
maschera. I giubbotti sono idrorepellenti e resistenti al vento e possono essere 
indossati sopra i gli indumenti. 
Siamo quindi pronti per iniziare la nostra particolarissima avventura nel fiordo. Mentre 
il vento spinge il Rib a velocità sempre più sostenute, non possiamo che provare un 
forte senso di libertà ed 
eccitazione. Durante il tour, il 
pilota esegue manovre 
spettacolari e adrenaliniche, 
regalandoci un'esperienza 
all'insegna del divertimento allo 
stato puro. Questo giro in 
barca non è solo emozionante, 
ma ci permette di vedere 
Trondheimda una prospettiva 
tutta nuova. 
Dopo circa un'ora di 
divertimento ed emozione, 
siamo pronti per fare ritorno al porto.  



2233  lluugglliioo  

HHeelllleessyylltt  --    NNoorrvveeggiiaa  
Più di diecimila anni fa i ghiacciai della Scandinavia iniziarono a ritirarsi, oggi le tracce 
lasciate dall’era glaciale sono i fantastici fiordi norvegesi. Il porto di Hellesylt, un 

tranquillo villaggio di poche centinaia di 
abitanti, è il punto di attracco per 
partire alla scoperta di uno dei fiordi 
riconosciuti patrimonio mondiale 
dall’Unesco, il Geirangerfjord. Arrivando 
con una crociera a Hellesylt sarete 
subito affascinati dalle pittoresche 
fattorie che si stagliano sul pendio che 
sovrasta il piccolo porto. La vostra 
attenzione sarà anche catturata dalle 
imponenti cascate di Hellesylt. Tra due 
ponti costruiti a inizio Novecento, l’acqua 

scende impetuosa gettandosi con forza sulle pietre di granito. Ma i tesori naturali che 
vi regalerà una crociera a Hellesylt non finiscono qui. Durante l’escursione sul fiordo 
vi sentirete abbracciati dalle montagne, la luce vi stupirà con i suoi riflessi sull’acqua, 
mentre con un po’ di fortuna, le aquile voleranno alte sopra le vostre teste.  
Escursione sul ghiacciaio Briksdal 
Avete mai visto un ghiacciaio? Con questo tour è proprio ciò che faremo - e non su 
un ghiacciaio qualsiasi: il Briksdal, spettacolare distesa di ghiaccio nascosta nei 
magnifici fiordi norvegesi.  
La nostra escursione inizia nel villaggio di Hellesylt, dove ammiriamo l'omonima 
imponente cascata , le cui acque scendono lungo il fiordo, splendido nei suoi colori 
verde smeraldo e blu ultramarino. 
Proseguiamo verso l'Hornindalsvanet , che con i suoi 514 metri di profondità vanta il 
titolo di lago più profondo d'Europa; ci troviamo davanti al magnifico Nordfjord , lungo 
la strada che attraversa i villaggi di Stryn, Loen ed Olden. Questo affascinante 
villaggio nasce ai piedi del fiordo, si estende lungo i numerosi laghi che attraversano la 
Valle Olden fino alla locanda che sorge nei pressi del ghiacciaio Briksdal. 
Attraversiamo a piedi una natura scenica alla volta del ghiacciaio Briksdal , un ramo 
del possente ghiacciaio Jostedalsbreen , il più grande d'Europa. 



Nella prima parte del nostro viaggio saliamo lungo il sentiero, attraversando la cascata 
su un ponte di legno. 

A questo punto l'imponente 
ghiacciaio si trova proprio 
davanti a noi. 
Prendiamo la via del ritorno 
percorrendo lo stesso tragitto 
fino a raggiungere la locanda, 
dove ci godiamo un ottimo pranzo. 
Ripartiamo verso Stryn, 
attraversando la valle e 
costeggiando il suo bellissimo lago. 
Saliamo alla volta della strada 

montana di Stryn , che rappresenta il vecchio collegamento tra la Norvegia 
occidentale e orientale. 
Sulla strada del ritorno per Geiranger, attraversando diversi tunnel, facciamo la 
nostra ultima sosta a Flydalper per scattare una foto ricordo della nostra nave, che 
ci attende nel fiordo . 
 

2233  lluugglliioo  

GGeeiirraannggeerr  --    NNoorrvveeggiiaa  
Costa Crociere vi porta alla 
scoperta di uno dei due fiordi 
norvegesi riconosciuti patrimoni 
mondiali dall’UNESCO: il 
Geirangerfjord. Situato nella 
contea sud-occidentale di Møre og 
Romsdal, questo fiordo è un ramo 
dello Storfjord che serpeggia dalle 
coste di Ålesund fino ad arrivare 
alla piccola cittadina di Geiranger. 
Per quanto remoto, il suo porto è 
uno dei più trafficati del paese 
per la bellezza incontaminata del 

territorio. Durante la crociera a Geiranger potrete ammirare le cascate delle Sette 



Sorelle e le Brudesløret, le cascate del ‘velo della sposa’. Sono proprio le meraviglie 
naturali del paese a richiamare da tutto il mondo turisti curiosi di fare un viaggio a 
Geiranger. Da qui si possono fare interessanti escursioni in fattorie alpine che 
ancora producono formaggi seguendo antiche tecniche tradizionali, come le fattorie 
Skageflå e Knivsflå. Se però è una vista mozzafiato quello che cercate, salite fino ai 
1500 metri della vetta del Dalsnibba, da cui il fiordo e il porto di Geiranger si 
apriranno all’orizzonte in una distesa di acqua, boschi e montagne. 

 

2244  lluugglliioo  

BBeerrggeenn  --    NNoorrvveeggiiaa  
 
L’antica città norvegese di Bergen è abbracciata dalle acque del fiordo e dalle 
montagne, una fusione naturale che la rende un luogo unico nel nord Europa. Una 
crociera a Bergen vi porterà nel quartiere medievale di Bryggen, dichiarato 
patrimonio dell’umanità. Situato sul lungomare della città, racconta la storia dell’antico 
porto di Bergen. Un tempo città della Lega Anseatica, l’alleanza che nel Trecento 
controllava le rotte commerciali dell’Europa del nord e del Mar Baltico, oggi il suo 
passato si respira lungo gli stretti vicoli fiancheggiati da case in legno colorate e nel 
mercato del pesce. Il Museo Anseatico è il posto perfetto per conoscere nel 
dettaglio la vita del porto di Bergen in epoca medievale e il suo ruolo strategico nel 
Nord. Un viaggio a Bergen vi permetterà di partire per bellissime crociere nei fiordi 
più remoti e suggestivi della Norvegia. Se invece volete osservare dall’alto lo 
spettacolo naturalistico che circonda la città, potete scegliere tra un’escursione a 
piedi, con la passeggiata delle ‘sette montagne’, oppure la risalita in funicolare fino alla 
cima del Monte Fløyen. 
 

 



 
 

Buon Viaggio 
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