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La chiamano la capitale del mondo, ma forse sarebbe 
più giusto definire New York il mondo in una capitale. 
Più che il suo potere economico, infatti, quello che 
colpisce durante un viaggio a New York è la varietà di 
culture che ci vivono, ognuna con i propri usi, 
costumi, abitudini e colori. New York raccoglie il 
meglio dell’arte, del design, dell’architettura e della 
musica di tutto il mondo, ed è per questo che ognuno 
può costruire una vacanza perfetta seguendo 
semplicemente le proprie passioni e i propri interessi.  
Bisogna rassegnarsi da subito: chi visita per la prima 
volta New York ripartirà con una gran voglia di 
tornare, chi ci torna per la seconda volta andrà via 
con qualche curiosità ancora da soddisfare. 
Nell’estrema varietà di cose da fare e da vedere, ci 

sono tuttavia alcune attrattive turistiche che non possono assolutamente essere 
trascurate, veri must di un viaggio a New York. 
 
Chi inizia il viaggio alla scoperta di New York dall’Oceano, proprio come i milioni di 
migranti che approdavano su queste 
isole nei secoli passati, riuscirà ad 
intravedere i mattoni rossi di Ellis 
Island prima di trovarsi a poche miglia 
dal simbolo stesso di NYC e 
probabilmente degli interi Stati Uniti: la 
Statua della Libertà, che dal 1886 
accoglie con i suoi 100 metri di 
altezza chiunque voglia realizzare il 
proprio sogno americano. 
Durante una gita in barca si resta 



folgorati dallo skyline della Grande Mela; tornati sulla terraferma bisogna immergersi 
nella Midtown, la zona dei grattacieli più 
famosi di NYC. Il Chrysler Building, il 
famoso palazzo di vetro delle Nazioni 
Unite, il Rockefeller Center e il Grand 
Central Terminal sono solo alcuni dei 
leggendari edifici in cui ci si imbatte con 
lo sguardo rivolto verso il cielo. Per 
lasciarsi conquistare del tutto, si può 
ammirare un tramonto dall’Osservatorio 
dell’Empire State Building. 

Un viaggio a New York è anche l’occasione giusta per visitare alcuni dei più importanti 
musei del mondo. Nel ricco ventaglio di proposte, i due principali musei della città sono 
probabilmente il Guggenheim Museum, con dipinti di Picasso, Van Gogh, Cezanne, Degas 
e Kandinsky, e il Met, con preziosi reperti egizi e romani, ma anche dipinti di Botticelli 
e Rembrandt. Il Metropolitan Museum of Art, infatti, è una struttura molto vasta e 
ricca di capolavori provenienti dai quattro angoli del mondo a testimonianza delle 
principali culture e dei principali protagonisti dell’arte antica e moderna. 
Ma NY non è solo Manhattan. Decisamente emozionante è attraversare l’East River 
passando per il leggendario Brooklyn Bridge.  
Lungo quasi 2 chilometri, il ponte è 
stato per lungo tempo il più largo del 
mondo e il primo a essere costruito 
con l’ormai famoso sistema di tiranti 
d’acciaio. La zona di Brooklyn Heights 
è dominata da grandi palazzi che si 
innalzano fino al cielo e che rispondono 
senza troppo timore reverenziale agli 
storici grattacieli di Manhattan che 
fanno bella mostra di sé dall’altra 
parte del fiume. Arte, cultura e storia del distretto sorprendono incredibilmente, 
mentre passeggiando fra la gente si avverte un’autenticità che a volte un po’ manca 
nella più frenetica e modaiola Manhattan. 
La stessa sensazione si vive al Queens, un distretto in cui vivono più di 2 milioni di 
persone. Qui il mix di etnie e culture raggiunge livelli incredibili; per le strade del Queens 
si vedono visi e abiti provenienti da qualsiasi parte del mondo. Il Bronx, invece, il 
distretto tristemente noto per i pericoli che nasconde, oggi inizia a offrire ai suoi 
abitanti una vita decisamente più tranquilla. Una rinascita, quella del Bronx, che parte 



dai famosissimi Botanical Gardens: nel bel 
mezzo della giungla d’asfalto la struttura 
ospita alcuni dei fiori più belli del mondo; 
colori e profumi esotici sono una 
bellissima carica di energia per questo 
distretto che racconta i pregi e i difetti 
degli States. 
Prima di congedarsi da New York, è 
interessante partecipare ad una funzione 
religiosa in una parrocchia del quartiere 
di Harlem.  

Un tempo simbolo del degrado di New York, oggi 
Harlem è un quartiere molto diverso da quello che 
per anni i film ci hanno mostrato. Grazioso e a 
tratti molto elegante, il quartiere è noto in tutto il 
mondo per il Gospel. Assistere a questi emozionanti 
momenti di estasi collettiva è qualcosa di 

incredibile. In una città dove tutto corre velocissimo, questi momenti di devozione 
lasciano ancora una volta senza parole. 
 
 
 
 



DDAA  NNEEWW  YYOORRKK    

AA  PPHHIILLAADDEELLPPHHIIAA  &&  WWAASSHHIINNGGTTOONN    

ccoonn  ssoossttaa  aallllaa  ccoonntteeaa  AAmmiisshh  ddii  LLaannccaasstteerr  

ddaall  1144  aall  1166  sseetttteemmbbrree  

  
Philadelphia è la quinta città per popolazione 
degli Stati Uniti e la più importante dello 
stato della Pennsylvania. Fondata nel 1682 dal 
quacchero William Penn, è una delle più 
antiche città degli Stati Uniti, e fra la fine 
del XVIII secolo e l'inizio del XIX fu la città più 
grande del Paese. In quell'epoca vi furono 
redatte la dichiarazione di Indipendenza 
(1776) e la costituzione statunitense.  
 

Philadelphia sorge sulla riva occidentale del fiume Delaware ed è attraversata da un 
suo affluente; il centro storico della città è 
compreso fra questi due fiumi. 
Philadelphia è una città a misura d'uomo; 
nonostante la periferia sia piuttosto vasta e 
molto popolata, il centro città risulta di ridotte 
dimensioni e facilmente girabile, anche senza i 
mezzi pubblici. Da non perdere, oltre 
all’Indipendence Hall, uno degli edifici più 
interessanti di tutta la storia degli Stati Uniti, perché luogo nel quale sono stati firmati 

due importanti trattati, la Dichiarazione 
d’Indipendenza e la Costituzione Americana, il 
Philadelphia Museum of Art, che raccoglie 
importanti opere d'arte di autori come Botticelli, 
Cézanne, Van Gogh e Picasso. Inoltre il Museo è 
celebre per essere comparso nel film Rocky III. 
In una famosissima scena il pugile italo-americano, 
interpretato da Stallone, si allena salendo 
velocemente la lunghissima scalinata che giunge 
all'ingresso del museo. In fondo alla scalinata è 



stata eretta una statua in onore del personaggio Rocky Balboa. Ogni giorno numerosi 
turisti salgono velocemente la scalinata sollevando le braccia una volta arrivati in cima 
emulando le gesta di Stallone anche se, ad essere sinceri, pochi sono quelli che 
partono dal primo scalino! 
 

LLaa  ccoonntteeaa  AAmmiisshh  ddii  LLaannccaasstteerr  --  PPeennnnssyyllvvaanniiaa  
Lancaster, nel cuore della verde Pennsylvania e capoluogo 
dell’omonima contea, è una cittadina come tante altre in 
America: un piccolo centro e una sconfinata campagna dove 
l’agricoltura è ancora l’attività prevalente.  
Ciò che rende famosa la contea 

di Lancaster è la presenza di una delle più grandi 
comunità di Amish di tutti gli Stati Uniti.  
Gli Amish sono una comunità di tipo Cristiano Protestante 

Anabattista nata in 
Svizzera nel ‘500 
ma totalmente 
trasferitasi in Usa nel 1700. Gli Amish si sono 
costruiti una realtà sociale molto stabile 
impregnata fortemente dai valori della famiglia e 
della cristianità e rifiutano qualsiasi agente 
esterno che possa mettere in pericolo tale 
tessuto sociale. Non vogliono in alcun modo 
contaminazioni con l’esterno, vivono con ciò che 

loro stessi producono e rifiutano energia elettrica, automobili e tutto ciò che alteri la 
bellezza del creato. Si spostano con carrozze trainate da cavalli e normalmente per 
curarsi usano rimedi naturali; Parlano tradizionalmente un dialetto Tedesco chiamato 
Tedesco della Pennsylvania. Vestono in maniera particolare, molto semplice: gli uomini 
con vestiti neri e camicia bianca, le donne, rigorosamente senza gioielli, indossano un 
vestito lungo blu e bianco. 
 

Washington 
Washington, la capitale degli Stati Uniti, è una città costruita a tavolino, con viali ampi, 
luminosi ed isolati molto grandi; Una città pulitissima e con una metropolitana di cui, 
giustamente, tutti gli abitanti vanno fieri. In nessun luogo come questo si respira l’aria 
del sogno americano, testimoniato da monumenti nazionali e musei sparsi un po’ 
ovunque.  



Forse non ha il fascino ed il carisma di New York e non offre lo skyline mozzafiato 
delle più grandi città americane (una legge vieta la costruzione di palazzi più alti del 

Capitol), ma offre moltissime attrazioni per i 
turisti, come musei e monumenti il cui 
l'ingresso è gratuito. In sostanza si tratta di 
una città che vale veramente la pena visitare. 
A Washington si trovano la maggior parte delle 
organizzazioni federali, le sedi del Parlamento 
e del Senato, dei vari Ministeri e del 
Pentagono.  
Il Campidoglio è il centro della città di 
Washington DC dato che tutti i viali 

confluiscono in esso: si trova sulla collina a est del Potomac. Rappresenta il centro 
politico del Paese, dove sono ospitate la Camera e il Senato degli Stati Uniti. Da non 
perdere, la Biblioteca del Congresso (Library of Congress) che rappresenta la 
biblioteca più grande del mondo: merito degli oltre 100milioni di oggetti, tra libri, mappe, 
fotografie, manoscritti, partiti e strumenti musicali (sono ospitati anche cinque violini 
della collezione Stradivari). Sempre in zona si trovano il palazzo della Corte Suprema e 
i giardini botanici, la cui visita è consigliata. 
La Casa Bianca, o White House, è la fantastica dimora dove risiede il Presidente degli 
USA con la sua famiglia dal 1800, è diventata un simbolo che ha preso piede nel nostro 
immaginario. Quando si nomina la città di Washington DC la prima cosa che passa per 
la nostra mente è questa favolosa casa immersa in una zona verde. L'accesso è 
consentito solo in determinate stanze, e ogni mattina, tranne la domenica e il lunedì, le 
visite sono gratuite. Tra le stanze più famose ci sono la Blu Room e la Green Room, 
la prima dimora presidenziale, la seconda sala di ricevimento di diplomatici e politici.  
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Partenza per la regione dei Finger Lakes. Qui si attraversa a piedi il Watkins Glen 
Canyon per la visita delle cascate. Si prosegue poi per Niagara passando per il Lago 
di Seneca. Si visitano il lato americano delle cascate, le Goat Island e le 3 Sister Island, 
mentre in serata si visita il lato canadese delle cascate. Le Cascate del Niagara, 
spettacolo della natura che incute sia timore che gran stupore, al confine tra lo 
stato di New York e l’Ontario in Canada, sono alimentate da tre cascate che hanno 
origine dallo stesso fiume, il Niagara; sul lato canadese la famosa cascata a ferro di 
cavallo - horseshoe falls -, su quello americano le Goat Island e le più piccole Bridal 
Veil Falls 
 

.   
Un incredibile salto di 52 metri e un fantastico panorama possono essere goduti dal 
Rainbow Bridge, il Ponte Arcobaleno, situato nei pressi dalla cascata, adibito sia al 
passaggio degli automezzi sia a quello pedonale. Dal lato americano si gode di una 
fantastica vista dal lungofiume all’interno del parco omonimo o dalla torre di 
osservazione sempre nella medesima zona.  

Il lato canadese, notoriamente il più 
spettacolare, offre il Parco della Regina 
Vittoria, attrezzato con una piattaforma 
dove si può godere della visione completa 
delle cascate. Migliori panoramiche si possono 
avere dalla Skylon Tower e dalla Minolta 
Tower, entrambe sul lato canadese; per 
osservarle dal basso imperdibile un giro a 
bordo del famoso battello Maid of Mist. 
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Lasciando l'hotel di mattina avrete la possibilità di ammirare ancora una volta le 
cascate da vicino, saliere a bordo del famoso battello Maid of the Mist (maggio-

ottobre) per una crociera dove potrete quasi 
“toccare„ le cascate. A mezzogiorno 
raggiungerete il pittoresco villaggio di Niagara 
on the Lake (solo da maggio a ottobre) e poi 
continuerete verso Toronto, la più grande 
città nel più grande paese del mondo! Visiterete 
l'esterno del Municipio, il Parlamento ed il 
Centro Commerciale Eaton Center, Di 
pomeriggio lascerete Toronto costeggiando la 
parte est del Lago Ontario per raggiungere la 

famosa zona delle 1000 isole.  
Il giorno dopo si effettua una minicrociera attraverso le 1000 Isole. Si parte poi alla 
volta di New York. Lungo il percorso si effettua una sosta ad un famoso outlet e si 
prosegue per New York. 

 

 



Buon Viaggio 
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