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Piu volti della stessa isola,

piu aspetti di un’unica terra

La Sardegna &€ come una sceneggiatura teatrale,
ad ogni apertura di sipario ci illustra uno scenario
differente: antiche tradizioni e saperi artigiani,
natura selvaggia e incontaminata, paesaggi

e spiagge ineffabili.

Vi é pero un filo conduttore in questo susseguirsi
di colori e forme: & il carattere della sua antica
terra e delle persone che la vivono.

Sardegna significa infatti tradizioni radicate

nella sua gente; la strenua difesa del territorio
dall'invasione esterna, I'antica e costante lotta
contro i popoli conquistatori hanno caratterizzato
nei secoli la durezza del suo carattere.

Le principali attrazioni dell'isola sono senza dub-
bio le bellissime spiagge e il mare cristallino, che
si fregia di essere uno dei piu puliti del Mediter-
raneo. Non sono da dimenticare le innumerevoli
testimonianze storiche, quali i siti archeologici
dei primi villaggi preistorici e nuragici, indica-

tivi dell'importanza geografica e strategica della
Sardegna all'interno del bacino del Mediterraneo.

Molti considerano la Sardegna la “meno italiana”
tra tutte le regioni: I'isolamento geografico ha,
infatti, permesso lo sviluppo di specie animali e
vegetali autoctone (come il muflone o I'asinello
bianco dell'Asinara) e ha salvaguardato la sua pe-
culiarita linguistica e le sue antiche tradizioni, che
sono rimaste intatte nel corso dei secoli,

Limpronta piu grande
del Mediterraneo

La Sardegna é l'isola situata al centro del Mar
Mediterraneo, la seconda per grandezza con i suoi
20.090 km2 di superficie. La sua forma romboidale
ispiro i greci che la chiamarono Hyknusa o Ich-
nussa (Ixvouooaq) per via della sua somiglianza a
una grande impronta.

| romani la ribattezzarono Sardinae, da qui il nome
attuale, in riferimento al leggendario Sardus figlio
di Hercules, che si narra avesse condotto un
gruppo di libanesi sullisola.

Con i suoi 64.000 acri di foresta che da esta
ovest si tuffano in 1.850 km di coste, é la regione
italiana con il maggior sviluppo costiero.

La Sardegna non presenta cime molto elevate per
via dell'erosione dei venti e delle piogge.

E prevalentemente montuosa, caratterizzata da
altipiani e gruppi collinari.

Il massiccio piu alto é il Supramonte del Gennar-
gentu, la cui vetta é Punta la Marmora (1.834 m).

Il fiume pit lungo é il Tirso che sfocia nel Golfo di
Oristano, mentre ['unico fiume navigabile é il Temo
che scorre attraverso la romantica citta di Bosa.
In passato, la chiusura del corso dei fiumi in alcuni
tratti, porto alla formazione dei bacini artificiali tra
cui il Lago Omodeo e il Lago Coghinas.
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La Sardegna conta meno di 1.7 milioni di abitanti.
Il 17% del territorio é adibito all'agricoltura e
all'allevamento ovino, in percentuale circa il dop-
pio della media europea.

La pastorizia e I'attivita di estrazione in miniera
raccontano la storia della Sardegna.

In epoca pill recente si sono insediati stabilimenti
industriali per la produzione di materiali chimici,
petroliferi e tessili.

Notevole importanza per I'economia dell'lsola é la
produzione e lavorazione del grano, quella vitivini-
cola e dell'olio d'oliva.

Una storia antica.
Tra miti e leggende

La formazione della Sardegna é assai antica, sembra
infatti risalire a 600 milioni di anni fa.

Geologicamente parlando, & una delle terre piu an-
tiche d’Europa, con rischio sismico ridotto a zero.

Rimase pressoché isolata per 8.000-10.000 anni a
causa della sua posizione difficilmente raggiungibile.
Tra le prime testimonianze storiche presenti nella
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regione vi sono ben 7.000 nuraghi sparsi in tutta ¢
l'isola. | villaggi nuragici sono formati da grossi bloc- @
chi di pietra squadrati, cosi imponenti da rendere ¢
sicura la popolazione da eventuali attacchi da parte @
di tribu ostili. A4

4
| nuraghi rappresentano i monumenti megalitici piu A4
imponenti d'Europa.

¢

Il popolo nuragico venerava la Dea Madre, profes- hd
sava il culto dell'acqua (come testimoniano i nu-

merosi pozzi sacri eretti in prossimita negli insedia- :
menti) ed era molo dedito al culto dei morti. M

Le tombe preistoriche scavate nella roccia sono
chiamate Domus de Janas, letteralmente case delle
fate e venivano adornate con i Bronzetti, delle
statuette di bronzo, oggi uno dei simboli per eccel- ¢
lenza della Sardegna. L)
4
E doveroso citare le cittdi commerciali di epoca @
Fenicio-Punico-Romane, le chiese Paleo-Cristiane, @
le ricchezze dell'epoca medievale e gli evidenti resti @
della dominazione spagnola.
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