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Piu volti della stessa isola,

piu aspetti di un’unica terra

La Sardegna &€ come una sceneggiatura teatrale,
ad ogni apertura di sipario ci illustra uno scenario
differente: antiche tradizioni e saperi artigiani,
natura selvaggia e incontaminata, paesaggi

e spiagge ineffabili.

Vi é pero un filo conduttore in questo susseguirsi
di colori e forme: & il carattere della sua antica
terra e delle persone che la vivono.

Sardegna significa infatti tradizioni radicate

nella sua gente; la strenua difesa del territorio
dall'invasione esterna, I'antica e costante lotta
contro i popoli conquistatori hanno caratterizzato
nei secoli la durezza del suo carattere.

Le principali attrazioni dell'isola sono senza dub-
bio le bellissime spiagge e il mare cristallino, che
si fregia di essere uno dei piu puliti del Mediter-
raneo. Non sono da dimenticare le innumerevoli
testimonianze storiche, quali i siti archeologici
dei primi villaggi preistorici e nuragici, indica-

tivi dell'importanza geografica e strategica della
Sardegna all'interno del bacino del Mediterraneo.

Molti considerano la Sardegna la “meno italiana”
tra tutte le regioni: I'isolamento geografico ha,
infatti, permesso lo sviluppo di specie animali e
vegetali autoctone (come il muflone o I'asinello
bianco dell'Asinara) e ha salvaguardato la sua pe-
culiarita linguistica e le sue antiche tradizioni, che
sono rimaste intatte nel corso dei secoli,

Limpronta piu grande
del Mediterraneo

La Sardegna é l'isola situata al centro del Mar
Mediterraneo, la seconda per grandezza con i suoi
20.090 km2 di superficie. La sua forma romboidale
ispiro i greci che la chiamarono Hyknusa o Ich-
nussa (Ixvouooaq) per via della sua somiglianza a
una grande impronta.

| romani la ribattezzarono Sardinae, da qui il nome
attuale, in riferimento al leggendario Sardus figlio
di Hercules, che si narra avesse condotto un
gruppo di libanesi sullisola.

Con i suoi 64.000 acri di foresta che da esta
ovest si tuffano in 1.850 km di coste, é la regione
italiana con il maggior sviluppo costiero.

La Sardegna non presenta cime molto elevate per
via dell'erosione dei venti e delle piogge.

E prevalentemente montuosa, caratterizzata da
altipiani e gruppi collinari.

Il massiccio piu alto é il Supramonte del Gennar-
gentu, la cui vetta é Punta la Marmora (1.834 m).

Il fiume pit lungo é il Tirso che sfocia nel Golfo di
Oristano, mentre ['unico fiume navigabile é il Temo
che scorre attraverso la romantica citta di Bosa.
In passato, la chiusura del corso dei fiumi in alcuni
tratti, porto alla formazione dei bacini artificiali tra
cui il Lago Omodeo e il Lago Coghinas.
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La Sardegna conta meno di 1.7 milioni di abitanti.
Il 17% del territorio é adibito all'agricoltura e
all'allevamento ovino, in percentuale circa il dop-
pio della media europea.

La pastorizia e I'attivita di estrazione in miniera
raccontano la storia della Sardegna.

In epoca pill recente si sono insediati stabilimenti
industriali per la produzione di materiali chimici,
petroliferi e tessili.

Notevole importanza per I'economia dell'lsola é la
produzione e lavorazione del grano, quella vitivini-
cola e dell'olio d'oliva.

Una storia antica.
Tra miti e leggende

La formazione della Sardegna é assai antica, sembra
infatti risalire a 600 milioni di anni fa.

Geologicamente parlando, & una delle terre piu an-
tiche d’Europa, con rischio sismico ridotto a zero.

Rimase pressoché isolata per 8.000-10.000 anni a
causa della sua posizione difficilmente raggiungibile.
Tra le prime testimonianze storiche presenti nella
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regione vi sono ben 7.000 nuraghi sparsi in tutta ¢
l'isola. | villaggi nuragici sono formati da grossi bloc- @
chi di pietra squadrati, cosi imponenti da rendere ¢
sicura la popolazione da eventuali attacchi da parte @
di tribu ostili. A4

4
| nuraghi rappresentano i monumenti megalitici piu A4
imponenti d'Europa.

¢

Il popolo nuragico venerava la Dea Madre, profes- hd
sava il culto dell'acqua (come testimoniano i nu-

merosi pozzi sacri eretti in prossimita negli insedia- :
menti) ed era molo dedito al culto dei morti. M

Le tombe preistoriche scavate nella roccia sono
chiamate Domus de Janas, letteralmente case delle
fate e venivano adornate con i Bronzetti, delle
statuette di bronzo, oggi uno dei simboli per eccel- ¢
lenza della Sardegna. L)
4
E doveroso citare le cittdi commerciali di epoca @
Fenicio-Punico-Romane, le chiese Paleo-Cristiane, @
le ricchezze dell'epoca medievale e gli evidenti resti @
della dominazione spagnola.
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Nord e
Costa
Smeralda

S ono ancora una volta le spiagge e il mare color smeraldo la ricchez-

za pil conosciuta e imperdibile del nord Sardegna, una delle realta
piu sfaccettate e discusse dell'isola.
Comprende l'intera provincia di Olbia-Tempio e accorpa il consorzio
della Costa Smeralda: un totale di 26 comuni, altrettante storie, patri-
moni artistici e culturali. Spesso considerata solo un punto di passaggio,
Olbia fu denominata la “citta felice” dagli antichi Greci.

Grazioso il suo centro storico, Corso Umberto e infine Piazza Margherita, cuore pulsante della citta, che
offre un'ampia scelta di ristoranti con una romantica posizione sul porto.
Mondana e affollata durante le estati Isolane, & invece Porto Cervo, centro principale della Costa Smeralda.

oW In giro per la costa

Isola di Tavolara

Di formazione granitica, si staglia nel blu intenso
fino a 600 metri di altezza sul livello del mare.

E un’isola selvaggia e incontaminata, tutelata dal
Parco marino di Tavolara e Capo Coda Cavallo.
Offre riparo per la nidificazione a numerose spe-
cie di uccelli marini e dal 1991 ospita il Festival
del cinema italiano Una notte in ltalia.

Badesi - Isola Rossa

Collocate ai due lati del medesimo promontorio
a nord est della Sardegna, 'lsola Rossa, cosi de-
nominata per il colore delle sue rocce di porfido
resso, si trova sul lato orientale; dall’altre late
sorge Badesi Mare che si affaccia sulla lunga
spiaggia che la congiunge a Castelsardo. Circon-
date da una natura incontaminata, Badesi e Isola
Rossa vantano variopinti paesaggi, distese di pini
meodellati dal vente e un silenzio rilassante.

v
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Castelsardo Santa Teresa di Gallura

Famosa per il suo centro storico risalente E la citta piu settentrionale dell'isola, rinomata
all'epoca della dominazione genovese, presenta e vivace localita turistica da cui partono i tra-
un‘architettura basata sul graniti locali e piccole ghetti per la Corsica che dista appena 4 km dalla
abitazioni costruite sul promontorio a picco sul Sardegna.

mare. In cima al paese svetta il castello dei Doria,
una delle principali attrazioni turistiche insieme
alla “roccia dell’Elefante”, straordinaria opera
della natura alta 10 metri la cui forma ricorda un
elefante.

Cala Brandinchi

Soprannominata Thaiti per le colorazioni carai-
biche del suo mare, si trova nella localita di Capo
Coda Cavallo. Di Cala Brandinchi sorprendono
inoltre la sua sabbia finissima, le dune e la

Tempio Pausania verdeggiante pineta che la precede.

Antica capitale della Gallura, & ancora oggi la
maggiore produttrice di granito. Situata sul
monte Limbara, & costruita principalmente con
la preziosa roccia famosa in tutto il mondo.

Spiaggia del Principe

Fu la preferita del principe Aga Khan e continua
tutt’'oggi a far innamorare i numerosi turisti che
affollano il suo arenile durante I'estate.
Caratterizzata da un mare dai colori caraibici e
da fondale basso, & adatta anche ai bambini.

Arcipelago di La Maddalena
Costituito da sette isole maggiori che popolano
il nord-est della Sardegna, I'arcipelago ¢ il sogno
per eccellenza di chi ama scoprire ogni giorno
una spiaggia e una cala differente. Nell'imbarazzo
della scelta, vi suggeriamo le spettacolari spiaggia
Rosa e Cala Corsara.
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Centro
Nord

I 'Oristanese comprende una lunga serie di piccoli centri e splen-

‘l

dide spiagge che fanno capo alla citta di Oristano.

Salendo verso nord si raggiunge la graziosa cittadina di Bosa,
percorsa dall'unico fiume navigabile dell'isola e cornice romantica per
una vacanza di coppia. Proseguendo di circa 50 km, gid nella provincia di
Sassari troviamo la piu nota Alghero, detta la piccola Barcellona.

Citta fortificata, vanta un grazioso centro storico e una vivace attivita
sociale e culturale, soprattutto durante la stagione estiva.

Il maggiore centro della zona, Sassari, si trova a circa venti minuti.

Scoprire I'Oristanese, risalire la costa e raggiungere il Sassarese,

regala sfaccettature differenti non solo dal punto di vista paesaggistico.

Ogni citta, localita di mare, paesino piti nascosto nell’'entroterra

dell'isola, ha il suo abito tradizionale, conserva le proprie tradizioni, festivita e, soprattutto, tramanda di
generazione in generazione le proprie ricette enogastronomiche, sapori unici e imperdibili.

La Pelosa

I é’\? In giro per la costa

Spiaggia La Pelosa - Stintino
Sassari

L'assoluta trasparenza delle acque la rende, a ra-
gione, una delle piu belle spiagge della Sardegna.
Soffice sabbia bianca, la vista delle isole di fronte
e il verde della macchia mediterranea alle spalle.

Is Arutas, Oristano

La spiaggia dei chicchi di riso & un paradiso per
gli occhi e per lo spirito. Da scegliere come meta |
durante le giornate di sole splendente, perché &
i che raggiunge il suo massimo splendore.
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Il villaggio di San Salvatore Grotte di Nettuno
Da visitare per pura curiosita, per chi desidera Una scala interamente scavata nella roccia, a
immergersi in uno scenario western, picco sul mare. Un panorama unico, che dura
la bellezza dei 656 gradini della scala, la famosa
i Escala del Cabirol. Non temete, I'alternativa e

raggiungere la meravigliosa grotta via mare.
Ma vi perderete meta dello spettacolo.

Spiaggia di San Giovanni di Sinis/
WAALRARAARRARANAON Tharros

<¢eeeeceecececeeee

Sito archeologico t'.ia non perdere, situato nella [+
peniseola del Sinis. E un vero e proprio museo
all'aria aperta, circondato dalle splendide acque €@
di San Gievanni di Sinis, dove potersi tuffare
dopo il bagno di cultura.

<€

San Salvatore ¢ in effetti il luogo dove furono
girate diverse scene di questo genere di film,
e dove ancora oggi si pud respirare la stessa

atmosfera.

Nuraghe Losa

Tra i circa 7.000 nuraghe sparsi per l'isola, & uno
di quelli meglio conservati. Si pud raggiungere
molto facilmente in quanto si trova lungo la

SS 131 nelle vicinanze si trovano anche alcune
tombe dei giganti.
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Dal 17 al 21 luglio

A
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L’Hotel Ristorante sul Mare
...specialita marinare da oltre 40 anni

HOTEL | RISTORANTE | SALA CONGRESSI POLIVALENTE | TERRAZZE SUL MARE
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Benvenuti all’Hotel L'Esagono

L'unico Hotel sul mare a San Teodoro

Hotel LEsagono, dal 1969 la destinazione ideale per chi vuole vivere un'emozionante vacanza nel nord
Sardegna.

Costruito in tipico stile mediterraneo, I'hotel LEsagono € dotato di comode e spaziose camere,
immerse nel verde di un ampio giardino, TV color, ingresso indipendente, wifi e tutti i servizi necessari
agli ospiti per vivere al meglio la vacanza a San Teodoro.

La struttura si affaccia direttamente sul mare, nella meravigliosa Cala d'’Ambra, ed & collegata alla
spiaggia di sabbia bianca nella quale I'hotel fornisce il servizio di lettini e ombrelloni per i suoi ospiti.

Il ristorante LEsagono, con vista sull'isola di Tavolara, vi stupira con i migliori piatti della cucina tipica
isolana e mediterranea.
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Le camere dell’hotel L’Esagono

A due passi dal mare immersi nel verde

Le camere dell’hotel LEsagono sono spaziose con ingresso indipendente e realizzate in stile
mediterraneo, con arredi in legno massiccio nel rispetto dello stile tipico della Sardegna.

Ogni camera ha un ampio bagno con box doccia e asciugacapelli, ed & dotata di tv led, scrivania,
frigobar, connessione wifi per i momenti di lavoro o di svago durante la vacanza.

Lhotel LEsagono € dotato di culle per i bambini qualora gli ospiti ne abbiano necessita.

Alcune camere hanno una veranda indipendente per godere della brezza marina che accarezza I'hotel
nelle ore serali o nelle prime ore del mattino.

Camera Superior

Ingresso indipendente e piccolo patio con visla sulla zona piscina o
sul giardino
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Ristorante a San Teodoro

Ristorantle ala carte e bar con lerrazza sul mare

Situato direttamente sulla magnifica baia di Cala d’Ambra, con una bellissima terrazza all'aperto che
confina proprio con I'omonima spiaggia, a pochi metri dalla battigia del mare, potrete godere di un
panorama unico e suggestivo con vista sulle isole di Tavolara e Molara, gustando piatti preparati con
passione e genuinita, dove, ricette di tradizione marinara, si fondono con quelle di estrazione
prettamente casalinga e della migliore tradizione mediterranea.

I nostri piatti infatti nascono dalla selezione e la scelta di prodotti locali che la nostra terra ed il nostro
mare ci “regalano”.

Nell'esaltazione di odori e sapori, creiamo nel piatto quelle sensazioni di “liberta, natura e tipicita”
proprie della Sardegna. Degustando le nostre specialita percepirete |a reale sensazione di essere in
simbiosi con la splendida baia di San Teodoro.

Ideale per occasioni particolari come anniversari; banchetti nuziali; ricorrenze religiose, il nostro
ristorante abbina ad un’ ottima qualita dei piatti una carta dei vini ricca e completa che il maitre sapra
abbinare ai vostri pranzi ed alle vostre cene.
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SPA e Centro Benessere a San Teodoro

Lépia Spa diffusa: un’esperienza di autentico relax e puro piacere

La cornice & una delle isole pil “desiderate” al mondo, la Sardegna, lo scorcio della location & un angole di paradiso nel cuore
dell'hotel LEsagono, a San Teodoro.

Nella terra dal “profumo” indimenticabile, che rapisce e ammalia visitatori e turisti, potrete regalararvi un'esperienza esclusiva,
allinsegna del relax e del benessere.

Perfetta per un weekend romantico, una settimana riequilibrante, o semplicemente per ritrovare la vostra naturale energia, Lépia
Spa diffusa & un rituale esperienziale. Immersa nei colori intensi della costa sarda, vi aspetta per un percorso wellness da vivere e
da condividere.

Le due cabine massaggio possono fondersi in un unico ambiente personalizzato per la coppia, per offrirvi trattamenti dalla
manualita esperta. Dimenticherete stress e iperattivita, per abbandonarvi completamente, lasciandovi avvolgere da un'atmosfera
sensoriale.

Dall'idromassaggio alle docce emozionali, dalla sauna al bagno turco, Lépia Spa diffusa & un'immersione nell'energia vitale, per
ritrovare complicita e intimita.

Un vero e proprio tempio del benessere immerso nel verde e a due passi dal mare: a soli cento metri dalla meravigliosa spiaggia,
vi attende la continuita di un'area attrezzata con estrema cura, per continuare a riequilibrare corpo e mente con le attivita a stretto
contatto con la natura, come lo yoga.

Avvolti in un'atmosfera suggestiva, nutriti dagli elementi primordiali che potrete respirare solo in un'isola suggestiva come
la Sardegna, resterete senza fiato una volta immersi e coccolati dai getti multisensoriali della vasca idromassaggio all'aperto.

Design ed eleganza che si fondono nel rispetto di una natura incontaminata e vivida. Trattamenti con prodotti esclusivi tra scenari
che riempiono lo sguardo e nutrono lo spirito.

¢ecececececececececececececececcecececececceccececceccecceccecececcceccee
€€€€€¢€€eeeedececdecececececcecececececcececcececececcececcececececcececcees

POVPVPVPIVPIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIVIIIIVIVIVIVYVYVYVYY



VVOVVVVPIVVPVIVIIVIVIIVIIIIIIIIIIIIIIIIYYYVYIVYPYVYY VYV YY
e Nnostre

Vivi la vacanza da un’altra prospettiva
Escursione in esclusiva Canoa Trasparente

In hotel sara possibile prenotare un’ escursione con Mantra Sardinia alla scoperta
delle bellissime cale di San Teodoro.

Immagina di uscire dalla tua camera a pochi passi dalla spiaggia, salire sulla
canoa prenotata la sera prima, e poi via, in assoluta liberta, godendo della brezza
del mare e scoprendo i meravigliosi colori dei fondali del mare di San Teodoro.

Ti piace fare Sup?

Sup a San Teodoro, nella spiaggia di Cala d’Ambra

In hotel sara possibile noleggiare la tua tavola e farti travolgere dall'emozionante
tour alla scoperta delle bellissime cale di San Teodoro.

Immagina di uscire dalla tua camera a pochi passi dalla spiaggia, ritirare la tavola
prenotata la sera prima, qualche raccomandazione del nostro bagnino e poi via, in
assoluta liberta, godendo della brezza del mare e scoprendo i meravigliosi colori
delle spiagge di San Teodoro.
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Iiscursione nel parco marino di
Tavolara

Una giornala indimenlicabile

Un'escursione alla scoperta dell'’Area Marina Protetta di Tavolara, con Andrea e
Matteo vivrai gli angoli piu suggestivi del parco!

Ogni giorno sara possibile partire da Cala Girgolu per un’ escursione in barca, 4
ore di divertimento e curiosita, tra spiagge incantevoli e tuffi in acque cristalline.

Non mancheranno l'isola di Molara e |le sue piscine naturali con visita a Cala
Spagnolo e Cala Chiesa con possibilita di un irresistibile bagno con i pesci.

Per gli ospiti dell’'hotel tariffe speciali!
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Dal 21 al 27 luglio

CLUB ESSE

ROCCARUJA

* * * K

AR i&‘] i ;N!_ '-

A due passi dalla Pelosa, tra le 5 spiagge pivu
belle d'ltalia, al Club Esse Roccaruja troverai
futti i comfort per una vacanza indimenticabile.
Nella struftura, che vanta una posizione
dominante sulla baia permettendo alle molte
camere con vista mare un risveglio ai raggi del
sole di una delle albe piU poetiche dell’intera
Sardegna, sono ubicate la piscina per adulli,
parco per bambini con piscina dedicata; 2
campi da tennis polivalenti per calcetto e
beach volley. Presso I'hotel sono inoltre offerte
escursioni, diving, corsi e lezioni individuali di
tennis, windsurf e vela.
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CONSIGLIATO PER...
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SPIAGGE
TRA LE 5 SPIAGGE PIU BELLE D'ITALIA

L'hotel dista pochi passi dalla spiaggia
de la Pelosa, uno dei pivu bei lidi del
mediterraneo. Concessione privata
attrezzata con beach volley, beach
fennis e cenfro nautico. Disponibili
ombrelloni con lettino e sdraio per ogni
camera senza assegnazione  (ad
eccezione della formula “Esse Plus”) a
partire dalla seconda fila.

CAMERE
CON VISTA PARADISIACA

135 camere (distribuite tra il corpo
centrale, quasi tutte con vista mare, e
zona Garden senza vista mare) dotate
di servizi privati completi di vasca con
doccia e asciugacapelli, aria
condizionata, minifrigo, cassaforte,
televisione e telefono sullo splendido
scenario dell'isola dell’Asinara.  Si
dividono in camere doppie, triple,
quadruple (con letto a castello) e
Family Garden con doppio ambiente
da 4 e 5 posti letto. Le camere vista
mare sono disponibili con supplemento.

RISTORANTE
Il nostro servizio € sempre a buffet e consente a
tutti i nostri ospiti il massimo della libertd e

creativitd nell'abbinare i sapori e le quantita al
proprio gusto personale. Ogni giorno proponiamo
piatti regionali e internazionali, con ampia scelta
di antipasti, primi, secondi, contorni, vera pizza
italiana, frutta, dolce. Serate a fema. Sono
sempre inclusi (salvo diverse indicazioni) senza
alcun supplemento a pranzo e a cena acqua
microfiltrata, vino bianco e rosso della casa, birra
chiara. E inoltre disponibile una selezione di vini
locali. Il nostro personale & formato per preparare
gli alimenti per le diverse intolleranze alimentari;
non sono disponibili prodotti specifici, ma
possiamo cucinare, limitando le contaminazioni,
gli alimenti forniti direttamente dall’ospite. Per la
¥ colazione, su richiesta, sono disponibili alcuni prodotti per celiaci.

Per i bambini, ogni giorno: RistoMini “"Banchetto dell’Eroe": menU speciale per i bambini

che possono pranzare insieme allo staff del "Hero Camp” nell’area apposita.

Biberoneria: area attrezzata, dedicata ai piccoli fino a 3 anni, accessibile senza limiti di

orario, dove mamme e papd possono cucinare le pappe e trovare i principali alimenti
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¥ base preparati senza sale dalla nostra cucina con prodotti freschi selezionati (brodo di @
4 carne/verdura/pesce, passato di verdure, pastina, formaggio grattugiato, latte UHT intero \ 4
¥ ¢ parzialmente scremato, yogurt, formaggini, frutta di stagione).

¥ ANIMAZIONE E SPORT

Il Club Esse Roccaruja € un grande
villaggio con formula club. La
stfrutfura gode di ampi spazi
perfettamente funzionali alle
attivitd, come la piscina, la
spiaggia, il piano bar e il teatro.
L'equipe di animazione,
~ coinvolgente e non invadente,
accompagna i nostri ospiti per
I'intera  vacanza con un ricco
: I programma di infrattenimento,
- : —E sport e spettacolo che coniuga
relax e divertimento in un clima di allegria e condivisione.

Tutti i servizi sono garantiti dal 31 maggio al 20 settembre, al di fuori delle date indicate &
comunque presente una animazione soft con intrattenimento serale, tornei e fitness.

In prossimitd dell’Hotel sono ubicate le strutture sportive e ricreative: piscina adulti, parco
per bambini con piscina dedicata; 2 campi da tennis polivalenti in erba sintetica utilizzabili
per calcetto e beach volley e beach tennis. Presso la struttura sono inoltre offerte
Escursioni, Diving, corsi e lezioni individuali di tennis, windsurf, vela.
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BAMBINI E RAGAZIZI

Il pinguino "Pink Hero”, la mascotte arrivata dal freddo, aspetta i nostri piccoli eroi per
intrattenerli con attivitd ludiche, artistiche e sportive e sensibilizzarli sui temi dell’ecologia.

Hero Camp (dai 3 ai 13 anni ulteriormente diviso per fasce di etd) dalle 9,30 alle
18,30 permette ai nostri piccoli amici di vivere una vacanza nella vacanza, con assistenza
specializzata, area giochi attrezzata, laboratorio-teatro dei piccoli, ludoteca con giochi,
videoteca e area relax per il riposino pomeridiano.

Young Club (dai 13 @i 18 anni) con ritrovo giornaliero per le attivita sportive, balli, giochi e
tornei, laboratorio di cabaret, giochi di ruolo e di societd.
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ESCURSIONI
ALLA SCOPERTA DELLA NATURA E DELLA CULTURA DEL TERRITORIO

Partendo dall'Hotel & possibile visitare I'ancora selvaggia isola dell’Asinara sia in
catamarano che, per i piu avventurosi, in Jeep. Inoltre € possibile visitare, la vivace
Alghero o scegliere di fare un'escursione al Parco Naturale de La Maddalena.
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SCOPRIMONDO

Agenzia Viaggi

V.le A. Gramsci, 92 47122 Forli
Tel. 0543 404510 340 1575425
info@scoprimondo.it www.scoprimondo.it
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