
 
 
 

 
 

 

 

 



 

PPUUGGLLIIAA  --  GGAARRGGAANNOO  
ddaall  44  aall  1100  lluugglliioo  

 

Forte come una pianta d’ulivo, con radici ben salde al terreno e leggere fronde 
argentee smosse dal vento, la Puglia è una terra ricca di storia e di interesse. Baciata 
dal sole e bagnata da un mare limpido, il tacco d’Italia è una regione da scoprire in ogni 
stagione. 

  

  
  

QQuuiinntteesssseennzzaa  ddeellllaa  nnaattuurraa  mmeeddiitteerrrraanneeaa  
Con ben 120 mila ettari di terreno, il Parco Naturale del Gargano è una delle oasi 
naturali più importanti d’Italia. I colori intensi dell’antichissima Foresta Umbra – con origini 
preistoriche! – degradano dall’entroterra del promontorio garganico fino alla roccia 
chiara delle coste a picco sul mare Adriatico. Proprio in quelle acque le meravigliose 
isole Tremiti si incastonano come un gioiello da proteggere, fatto di calette nascoste, 
grotte e fondali marini da ammirare. Rotolando verso sud e lasciandosi alle spalle i 
faraglioni di Mattinata, il territorio pugliese si popola di nodosi ulivi millenari, cresciuti 
negli anni tra la brezza dei due mari, Adriatico e Ionio. Percorrendo la via Traiana, ci si 
immerge nella Piana degli Ulivi, quella parte di Puglia compresa tra Ostuni, Monopoli, 
Fasano e Carovigno. Un passaggio obbligato su questa antichissima via, voluta 
dall’imperatore Traiano circa duemila anni fa per connettere Roma con il porto di 
Brindisi, porta commerciale verso l’Oriente. 
 



SSaappoorrii  aauutteennttiiccii::  llee  ssppeecciiaalliittàà  ppuugglliieessii  
Un esempio di merenda gustosa è la classica frisa ricoperta di pomodorini freschi, un 
filo d’olio extra vergine d’oliva DOP, basilico e sale. Menzione speciale meritano poi le 

eccellenze locali, come il polpo di 
Meledugno (a cui è dedicata una 
frequentatissima sagra nel mese di 
agosto), la soffice focaccia barese, le 
mitiche orecchiette fatte a mano, il 
ricercatissimo pane di Altamura e le 
saporite cozze tarantine, magari con una 
buona pasta fatta in casa. Tocco finale 
un brindisi alle vacanze, meglio se con un 
Primitivo di Manduria, un Negramaro o un 

bicchiere di Aleatico… cin cin! 
 

TTrraa  ll’’aazzzzuurrrroo  ddeell  cciieelloo  ee  qquueelllloo  ddeell  mmaarree  
Protesa nel blu del Mediterraneo, la Puglia con ben 865 km di costa è una regione che 
vive intensamente il suo rapporto con il Mediterraneo. Che siano spiagge di sabbia fine 
e chiara o scogliere a picco sul mare, le località in questa terra stupiscono per la 
varietà di paesaggi e per la limpidezza delle acque, guadagnando il soprannome di Maldive 
d’Italia.  Perché sia una vacanza al mare che si rispetti ecco le tappe da non perdere: 
la spiaggia di Porto Selvaggio, Punta Prosciutto, Torre dell’Orso, Polignano a Mare, 
Torre San Giovanni, Gallipoli. Immancabile una visita alla Riserva Marina delle Isole 
Tremiti, per scoprire i fondali incontaminati. 
 

QQuuaannddoo  llaa  ttrraaddiizziioonnee  ssii  ffaa  aarrttee  ee  ccuullttuurraa 

Il patrimonio culturale della Puglia è 
tanto interessante e ricco quanto le 
sue spiagge sono rinomate per la 
loro bellezza. Basta pensare ai 
pinnacoli scuri che punteggiano il 
panorama della Valle dell’Itria: sono i 
famosi trulli di Alberobello, 
Patrimonio Mondiale dell’Umanità. 
Queste originali abitazioni tradizionali 
in pietra a secco conservano 
intatto il fascino di un tempo e 

regalano scatti fotografici da cartolina. Per non parlare delle meraviglie 
architettoniche di Lecce, conosciuta anche come la “Firenze del sud”, dove il Barocco 
– che qui fiorì in uno stile specifico e autoctono- raggiunge il suo apice in un tripudio di 
sfarzo ed eleganza nella Basilica di Santa Croce. 
 



  

  
 
Il Gargano è considerato lo Sperone dello Stivale d’Italia, un promontorio di natura 
carsica che si protende verso il Mare Adriatico e le coste balcaniche a cui in età 
preistorica era probabilmente collegato, un territorio montuoso dominato dal Monte 
Calvo (1056 metri) con bacini, caverne e grotte, due grandi lagune (il Lago di Lesina 
ed il Lago di Varano) separate fra loro dal Monte Elio. 
I confini geografici del Gargano verso terra sono ben delimitati dal fiume Candelaro 
e dalla sottostante pianura, con ripidi pendii, in una indipendenza che ha consentito alla 
zona di conservarsi allo stato naturale, mantenendo le antiche tradizioni e 
diventando una delle principali aree turistiche in Italia e vanto della Puglia. 
Il promontorio del Gargano è un angolo di Mediterraneo in cui la natura è 
protagonista assoluta, una realtà antica e sacra che affascina per le tradizioni e 
stordisce con i colori ed i profumi dei suoi paesaggi. 
Il suo polmone verde, all’interno 
del Parco Nazionale del 
Gargano, è la Foresta Umbra 
(da ombrosa in latino, niente a 
che vedere con l’altra regione 
italiana), 11mila ettari di area 
naturale con faggi, tassi, pini 
d’Aleppo ed altri alberi 
monumentali di centinaia di anni, 
popolati dai caprioli garganici, 
daini, mufloni e 170 specie 
nidificanti di uccelli, tra cui 
molti rapaci.  



 
 
Oltre che fantastico luogo naturale, il Gargano è sempre stata un’area di profonda 
sacralità. Basti pensare a Monte Sant’Angelo, dove sorge il santuario dedicato a San 
Michele Arcangelo, che secondo la leggenda apparve intorno al 490 d.C. con il 
desiderio di scegliere una grotta come propria dimora terrena. 

Oppure San Giovanni Rotondo, dove migliaia di devoti e pellegrini hanno venerato la 
figura di Padre Pio da vivo ed ora rendono omaggio alla sua tomba e alla cella in cui 
viveva e pregava; ai tanti santuari ed alle abbazie lungo la Via Sacra Langobardorum, 
che congiungeva il pellegrinaggio attraverso la Via Francigena verso la Terra Santa. 
Tanta montagna ma anche tanto mare, con cittadine e paesi di case imbancate a 
calce protesi sull’Adriatico, fra spiagge dorate e scogliere rocciose: Vieste e il 
grande faraglione di Pizzomunno, Rodi Garganico, la baia di Pugnochiuso, Peschici, San 
Menaio, la baia delle Zagare con i faraglioni dei Mergoli, Mattinata e tanti altri splendidi 
luoghi che spuntano fra uliveti e pinete. 

La meravigliosa costa 
del Gargano, nella 
parte più a nord della 
Puglia, è formata 
da 150km di incantevoli 
baie e scogliere 
frastagliate, dove non 
mancano i pittoreschi 
paesi affacciati sul 
mare. Qui ognuno può 
trovare la spiaggia più 
adatta al proprio gusto 

https://www.turismoinpuglia.com/gargano/vieste/


ed alle proprie necessità, bisogna solo sceglierla fra i tanti gioielli della natura a 
disposizione.  
Il tratto di litorale più settentrionale, quello che costeggia i laghi salmastri di Lesina e 
Varano ha sabbia fine ed è forse quello più adatto alle famiglie con bambini piccoli, 
abbastanza tranquillo. 
Proseguendo si raggiunge Rodi Garganico, in un lembo di costa ancora pianeggiante 
ma già lascia intravedere le alture del Parco Nazionale del Gargano che digrada verso 
il mare. L’antico villaggio di pescatori domina la spiaggia, che più volte ha 
ricevuto la Bandiera Blu per la qualità del suo mare, ma anche per l’accessibilità, il 
rispetto per l’ambiente ed i servizi offerti.  

 
 
A Vico del Gargano, nella baia di San Menaio, si può trovare una spiaggia ampia e con 
la sabbia fine, fornita di stabilimenti balneari e ristoranti che permettono di gustare la 
buonissima cucina pugliese a pochi passi dalle onde. 
L’incantevole Peschici, arroccata sul suo promontorio, è a poca distanza ed offre 

diverse spiagge sabbiose, di 
varie dimensioni, anche con 
stabilimenti balneari per le 
numerose strutture 
ricettive vicine. 
Tantissime le baie tra 
Peschici e Vieste, non 
difficili da raggiungere, 
dove tra i pini e le scogliere 
è facile trovare piccoli 
alberghi, campeggi e 
chioschi di ogni tipo: Zaiana, 
Calalunga, Manacore e 
Manaccora sono le più 
affascinanti e frequentate. 



 
Lungo questo tratto di 
costa il paesaggio è 
caratterizzato 
dai tradizionali trabucchi, 
le strutture di pesca 
costruite in legno che si 
protendono sul mare con 
le reti, che oggi si cerca 
di salvaguardare e 
valorizzare perché parte 
importante del patrimonio 
storico, paesaggistico e 

culturale della comunità garganica, soprattutto nel territorio di Vieste, la località più 
visitata dal turismo in questo territorio del Mezzogiorno d’Italia. 
A Vieste i turisti, ma anche gli abitanti locali, affollano il centro storico d’impronta 
medievale costruito sul promontorio di Punta San Francesco, mentre nel porto è 
continuo l’andirivieni di barche che portano a visitare le tante grotte costiere dei 
dintorni.  
Ma l’immagine più celebre di 
Vieste è quella della spiaggia di 
Pizzomunno, con il suo 
faraglione di oltre venti metri.  
Altre spiagge altrettanto 
scenografiche sono la baia di 
San Felice, con l’arco nella 
roccia sul mare; la baia dei 
Campi, davanti alla quale c’è un 
isolotto deserto; Pugnochiuso, 
splendida ma con vari resort che la rendono sempre affollata; Gattarella, magnifica 
e lussureggiante, anch’essa gremita di gente per le notevoli strutture ricettive. 
 

Continuando a scendere verso sud, 
il territorio di Mattinata offre uno 
dei tesori più pregiati del Gargano 
costiero: la Baia delle Zagare, 
straordinaria spiaggia di circa 1km 
tra le insenature a strapiombo sul 
mare, con due bellissimi faraglioni 
proprio di fronte. 
 
 
 



 
Suggestiva anche la spiaggia di Vignanotica, conosciuta come Baia dei Gabbiani, tra le 
pareti calcaree della scogliera su cui si aprono delle grotte; se arrivate al mare ma 
non avete niente con voi per proteggervi dal sole, alcuni stabilimenti possono 
noleggiarvi gli ombrelloni. 
Proseguendo ancora lungo la costa c’è Manfredonia, cittadina di oltre 50mila abitanti 
con un attrezzato porto turistico sull’omonimo golfo, che ha una lunghissima spiaggia 
sabbiosa. Una visita in città permette di ammirare il castello svevo-angioino e molti 
edifici religiosi e civili di particolare interesse architettonico. 
 

Vieste è pittoresca cittadina che sorge sull’estrema parte orientale del Gargano, di 
antichissima origine che fu colonia greca, municipio romano ed in epoca bizantina-
medievale, sede vescovile con la costruzione della bellissima Cattedrale. 
Nel 1065 fu conquistata dai Normanni e nel 1240 Federico II fece costruire il 
castello sulla sommità del piccolo promontorio, da dove domina l’abitato, le spiagge e le 
belle colline ricche di vegetazione. 
Da vedere nelle vicinanze le numerose necropoli paleocristiane, il Santuario di Santa 
Maria di Merino e la spiaggia di Pizzomunno, celebre località balneare a poca distanza. 
 

 



 
Pugnochiuso, sull’omonima baia della costa orientale del Gargano, è una località 
balneare frazione di Vieste, affacciata su un mare cristallino fra foreste di faggi, 
pini e olivi, con un centro vacanze molto attrezzato e dove praticare ogni attività 
fra mare e natura 
 

 
 
Peschici è un paese da fiaba a strapiombo sul mare, con la parte antica dell’abitato 
costituita da casette col tetto a cupola d’origine orientale ed un castello di origine 
medievale che faceva parte delle costruzioni difensive degli Svevi. 
Lungo la strada che porta alla baia sottostante, con la parte più moderna del paese 
dove si trova il porto turistico e la spiaggia dorata, vi sono grotte scavate nella roccia 
ancora oggi abitate, in un paesaggio davvero suggestivo. 
 

PUGNOCHIUSO 



 
 
Su un promontorio roccioso tra ulivi e agrumi, Rodi Garganico è una pittoresca 
località balneare di antichissime tradizioni marinare. Nel 1538 ebbe il primo convento 
cappuccino del Gargano, che ancora oggi fa da corona al centro abitato carico di 
memorie storiche. Notevole il Santuario della Madonna della Libera, che deve la sua 
origine all’icona sacra trafugata dai Veneziani nel 1453 a Costantinopoli. 
 

 
 
Manfredonia è una cittadina marittima fondata nel 1256 da re Manfredi, ha un ottimo 
porto e belle spiagge che si sviluppano lungo la costa. 
Tra i suoi monumenti sono notevoli il Castello Angioino e la chiesa di San Domenico, ma 
nei dintorni non bisogna perdere l’antica località di Siponto, oltre che per le bellissime 
spiagge anche per la zona archeologica, per le chiese romaniche di Santa Maria 
Maggiore di Siponto (con cripta del X secolo) e San Leonardo di Siponto. 
 

LL’’iinnccaanntteevvoollee  MMaarriinnaa  ddii  LLeessiinnaa,,  ssuull  llaaggoo  iinn  PPuugglliiaa..  
Il lago di Lesina ha una superficie di 51kmq ed è separato dal mare da una fascia 
litoranea di circa un chilometro, con cui comunica attraverso due canali. È rinomato 
per la pesca delle anguille e lungo le sue rive sono venuti alla luce reperti archeologici 
del neolitico, dell’età del bronzo e del ferro. 
Anche il lago di Varano, di circa 36kmq è separato dal mare da una sottile striscia di 
dune sabbiose e collegato tramite due canali navigabili. È un lago molto pescoso 



alimentato da sorgenti subacquee e sulle sue sponde si pensa sorgesse l’antica città 
dauna di Uria, citata da molti importanti autori latini, che si crede sia stata sommersa 
dal lago in seguito ad un terremoto. 

.  

  

FFoorreessttaa  UUmmbbrraa  
La Foresta Umbra: circa 12mila ettari di foresta nella parte centro-orientale del 
Gargano, attraversata da 23km di strade, una fitta rete di sentieri pedonali per gli 
amanti dei boschi e del trekking, lungo tracciati di interessante valore naturalistico. 
In questo territorio crescono faggi, aceri, abeti, cerri, mentre digradando verso il 
mare prevale la macchia mediterranea con pini, cipressi, lentischi, tigli, lecci. Tra la 
fauna prevalgono i caprioli, daini, cervi e tantissime altre specie animali, in particolare 
fra gli uccelli. 

 

 



 

Esiste un Luogo segreto… un regno magico sospeso nello spazio e nel tempo. È un 
posto dove cullare i bambini piccoli, praticare tutti gli sport, rilassarsi e gustare 
prodotti tipici.  È stato chiamato “Principato di Gattarella”: la favola dove il 
protagonista… sei TU. Il Gattarella Resort è un hotel e residence 4 stelle a 5 chilometri 
da Vieste, in Puglia. Situato su un promontorio direttamente affacciato sul mare, è la 
location ideale per una vacanza di relax e come punto di partenza per visitare i luoghi 
più caratteristici del Gargano. Per chi sogna il lusso di un Hotel 4 stelle con Piscina e 
un Resort con spiaggia privata… Il Gattarella Resort è la scelta giusta! 
Situata all’interno del Resort la spiaggia privata, lunga 250 metri, offre agli ospiti 
del Gattarella Resort ombrellone e lettini ben distanziati uno dall’altro. Sabbiosa e con 
un degrado lento, è ideale per le famiglie con bambini. Uno dei luoghi più amati dai giovani 
è la piscina: immersa nella pineta è il luogo ideale dove incontrarsi per un tuffo, 
prendere il sole o farsi una nuotata, inoltre ogni sera i ragazzi dell’animazione 
coinvolgono il pubblico con spettacoli colorati e coinvolgenti. 
Una delle eccellenze del Gattarella Resort è la cucina: 4 ristoranti, 3 bar per gustare, 
a pranzo e a cena, i prodotti dell’antica tradizione gastronomica pugliese. 

Una vacanza di sfide e “remise 
en forme”!  
Al Gattarella Resort puoi 
imparare o perfezionare uno 
sport diverso ogni giorno. A 
partire dalle prime ore dell’alba, 
la spiaggia ti aspetta per una 
sessione di jogging, il mare per 
una nuotata rigenerante e la 
strada che costeggia la 
Foresta Umbra, attende le tue 



pedalate in Mountain Bike. 
Relax vuol dire anche ritagliarsi un momento di pace, sorseggiando cocktail su comodi 
divani, davanti a un panorama mozzafiato. Per questo, al Gattarella Resort hanno 
creato una magnifica zona Lounge Bar direttamente affacciata sul mare.  
Un villaggio perfettamente integrato nella natura che lo circonda. L’ampia spiaggia e lo 
specchio di mare su cui si affaccia sono davvero di grande fascino. Il Gattarella 
Resort offre ai propri ospiti l’opportunità sia di cimentarsi in diverse discipline 
sportive che partecipare a divertenti attività ricreative per tutte l’età, grazie al 
programma d’intrattenimento per tutte l’età che lo rendono un villaggio molto 
apprezzato per famiglie. 
Il complesso, completamente ristrutturato, sorge direttamente sul mare e si estende 

su una superficie di 15 ettari 
che costituisce parte 
integrante del Parco 
Nazionale del Gargano. Le 
diverse tipologie di 
sistemazioni sono dislocate 
tra pianura e collina, tutte 
costruite in muratura e ben 
mimetizzate sotto l’ombra 
della vegetazione che le 
circonda. Il Gattarella Resort 

è un luogo incantevole, unico nel suo genere come Family Hotel a Vieste, ed è perfetto 
per coloro che desiderano servizi studiati apposta per le famiglie, senza rinunciare alle 
comodità, al comfort ed al divertimento di tutti. Il pittoresco centro di Vieste dista 
solamente 5 km. 
La struttura sorge direttamente su una spiaggia di sabbia e scogli con ingresso in 
mare digradante adatto a bambini. Servizio spiaggia incluso a partire dalla 3a fila con 1 
ombrellone e 2 lettini per camera. Telo Mare gratuito con cambio giornaliero. A 
pagamento: ombrelloni e lettini 1a e 2a fila. Una piscina per bambini e una semi-
olimpionica per adulti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



RISTORANTI E BAR 
Il Ristorante Belvedere che 
prevede il trattamento di mezza 
pensione, offre servizio a buffet. 
A pagamento e su prenotazione: 
trattoria Orcio con menù à la 
carte e servizio al tavolo e 
pizzeria Gazebo aperta solo a 
cena. Per gli ospiti della 
sistemazione deluxe plus vista 
mare la colazione verrà servita 
presso ristorante il Belvedere 

mentre la cena presso la trattoria Orcio. 
 

SSppoorrtt  ee  nnoonn  ssoolloo  
Programma di animazione internazionale con attività giornaliere e intrattenimenti serali. 
la carta d'ingresso, inclusa nella tariffa, prevede una piscina per bambini e una semi-
olimpionica per adulti, parco avventura, area giochi gonfiabili, skate park, pump track 
per mountain bike (noleggio mtb su prenotazione gratuita per 1 ora al giorno), tiro con 
l'arco, windsurfing, SUP e catamarano con istruttori certificati, area playground al 
chiuso con palline, scivoli e tappetini. Corsi collettivi di tennis, windsurfing academy. 
Baby Gatta 0/2 anni ampia sala Nursery arredata con attrezzature Montessoriane; 
Mini Gatta 3/6 anni; Gatta Kids 7/10 anni; Gatta Youg 11/13 anni; Gatta Trend 14/16 anni. Il 
programma di animazione e i corsi saranno attivi fino a metà settembre. 
 

CCaammeerraa  SSuuiittee  vviissttaa  mmaarree  
In stile completamente pugliese e con una vista mare mozzafiato. Ideale per famiglie da 
1 a 3 persone. La Suite indipendente in completa privacy e di recente ristrutturazione, 
dispone di camera con un letto matrimoniale, d i una zona giorno con un divano letto 
singolo, un bagno con doccia e di una veranda esterna attrezzata con vasca (No 
Idromassaggio). In alcune camere è possibile aggiungere una culla da campeggio. 
 

 

 

 



 
 

Un tuffo in una colorata città di mare 
dalle case colorate di giorno, offre 
un bellissimo lungomare e 
un'interessante movida notturna. 
Meta privilegiata per rilassanti 
vacanze estive, Porto Recanati è 
un’accogliente località balneare dove si 
respira una particolare atmosfera di 
tranquillità, ideale per le famiglie e per 
i bambini. Caratteristica cittadina di 
pescatori, offre un bellissimo 
lungomare, completamente chiuso al 
traffico, perfetto per salutari 
passeggiate o giri in bicicletta tra le 
variopinte case del paese. 
Le spiagge sono ricche di stabilimenti 
balneari, ideali per gli amanti di una 
confortevole vacanza di sole e relax. 
Il cuore di Porto Recanati è fatto di 
vicoli e viuzze disseminati di locali tipici 
dove concedersi una cena a base 
delle specialità culinarie di questo 
borgo di pescatori. Dopo una gustosa 
cena è d’obbligo una passeggiata per il 

DAL 10 AL 12 LUGLIO 



centrale corso Matteotti dove tra luccicanti vetrine e cocktail bar sarà un piacere 
passeggiare. Durante i weekend estivi il corso si trasforma in area pedonale e diviene 
sede di caratteristici mercatini di antiquariato e artigianato, da visitare soprattutto la 
domenica pomeriggio. 

Nella centralissima piazza di 
Porto Recanati sorge il 
medievale Castello Svevo, 
costruito come difesa dagli 
attacchi dei pirati, all'interno 
delle sue mura si svolgeva 
l'intera vita cittadina. Nell'ampio 
cortile è ospitata l'arena Gigli 
intitolata al tenore recanatese 
Beniamino Gigli che durante 
l'estate diviene il palcoscenico di 
un ampio carnet di eventi 
culturali. 
 

A pochi passi dal centro cittadino si trova un sito archeologico che con i suoi 
numerosi reperti ha riportato in vita l'antica città romana di Potentia, una testimonianza 
delle origini portorecanatesi come colonia romana. Porto Recanati è nota anche per 
aver accolto la Santa Casa della Madonna durante le traslazioni che l'avrebbero poi 
portata a Loreto, nella zona di Scossicci a memoria di questo evento è stata edificata 
la Chiesetta della Banderuola. 
La cittadina di Porto Recanati, a forte vocazione balneare, gode di un'anima vivace, 
giovane ma fortemente legata alle tradizioni. Ne è dimostrazione il Palio di San Giovanni, 
caratteristica gara podistica a rievocazione storica, dove tutti gli abitanti si riversano 
in strada per incoraggiare gli atleti del proprio rione. Negli ultimi anni l'amministrazione 
comunale organizza la Notte Rosa dove fino a notte fonda le vie del centro si animano 
di concerti live, spettacoli di artisti di strada, mercatini ambulanti e furgoncini di street 
food con ogni sorta di leccornìa. 

Tra i piatti della cucina tradizionale 
ricordiamo il Brodetto portorecanatese 
formato da una succulenta zuppa di vari 
tipi di pesce povero, poi cotti assieme in 
teglia con pomodoro. Per celebrare 
l'importanza di questa ricetta nella cultura 
cittadina, ogni anno si svolge nel mese di 
giugno la "Settimana del Brodetto". Durante 
questo evento i ristoranti aderenti offrono 

il tradizionale brodetto ad un prezzo vantaggioso per consentire a tutti, turisti e non, di 
assaggiare questa prelibatezza. 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Buon Viaggio 
 

V.le A. Gramsci, 92 47122 Forlì   

Tel. 0543 404510 340 1575425 

info@scoprimondo.it    www.scoprimondo.it  
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