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TENERIFE

lsola dalle mille esperienze
dal 2 al 14 ottobre

Tenerife e lisola dele mile cspcricnzc. Mille

<¢ececeeceececeeceee

programmi possibii in qualsiasi periodo dellanno
grazie adlla bonta del suo clima e allampio vcn’raglio v
di attivita che offre la piu grande tra le Isole @
Canarie. 4
Godersi una ﬁior‘nai'a in spiaﬂﬂia, camminare Iunao :
uho dei sentieri che si addentrano in boschi ¢
Frondosi, scoprire  wulcani  impressionanti e 4

4

imponcnﬁ cﬁr‘upi e scoglicrc. Con+cm|9larc uh cielo ")

paesagg mozzafiato, quosi di un altro pianeto, ed

inFinito di stelle in buona compaﬁnia o redlizzare il @

sogno di vedere le balene e i delfini nuotare in

<ee

liberta.
Tenerife odora di mare, patate e zolfo. Lisola pia popolosa dela Spagna & diventata @
una delle Pr'incipali destinazioni turistiche europee ﬂr‘azic ai suoi Paesaﬂgi vulcanici, la
sua hatura sclvaggia, le sue citta in stie colonidle e il suo simbolo per eccellenza: il
Teide.

¢e¢ccecececeeccecececceccceccceccececcececcececcececcecceccececceccecceccceccecceceeceececee
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: Cosa vedere

Cosa vedere / Attrazioni turistiche / #3

~Pareco- Nazionale del

Teide

Con 3.718 metri d'altezza, il Teide € la cima piu alta della Spagna e un
autentico belvedere sul mondo. Si tratta del terzo vulcano attivo piu alto
del pianeta e molti lo conoscono come il "dormiente di Tenerife".

| Teide ¢ il simbolo di Tenerife e delle isole Canarie, oltre ad essere | Parco Naziondle

<¢ececececececececeecee

v piu visitato della Spagna con 4 milioni di turisti annuali. La rogione? |l Teide ¢ il vulcano
dei record. | suci 3718 metri daltezza lo rendono la cima pit alta dela Spaana e il terzo

P Pa9
¥ vucano piu alto del mondo, doPo Moauna Kea e Mauna Loag, nelle Hawaii.

Questo mostro gcoIOﬂlco e rcla+lvamcn+c 3|ovanc I Teide di Tenerife si ¢ Formato Plu

<¢ceccececceececeececeee

v di 200000 anni Fa in conseguenza dello slittamento di un antico vulcano ancora piu
® gronde, che diede vita a quello che noi oggi conosciomo come Cafladas del Teide. In
¥ totale, piu di 7500 metri separano la base oceanica della cima di questo vulcano che,

: sebbene sia addormentato, & ancora attivo.
¥ La biodiversita del Parco Naziondle del Teide ¢ davvero incredbie. sui lati e sulla cima
¥ del wvulcano vivoho specie endemiche come |l ﬁringucllo azzurro, lorecchione di

Tenerife, la lucertola di Tenerife, la videtta del Teide o la viperina rossa A seconda
@ dellepoca dellanno in cui deciderete di visitare i Teide, troverete un paesaggio
¥ totdmente differente.
Q. storia di Tenerife non puo essere intesa completamente senza questa imponente
v Pigura ali aborigeni dellisolo, i guanci credevano inFatti che I demonio Guayota
¥ dormisse dllinterno di questa montagno, e che Fosse capace di sputare fuoco.

<
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¥ | Teide, inoltre, & uno dei migliori luoghi del globo per contemplare il firmamento. ®
L'Osservatorio del Teide di Tenerife ¢ uno dei centri dosservazione astrofisica piu

@ importanti del mondo e alberga il telescopio solare piu grande dEuropa.

¥ salire sul Teide signi?ica sentire limmensity, il sienzio e la magja di contemplare il mondo
da uno scenario unico. Dal belvedere di La Rambleta ¢ possivile vedere La Gomera e

@ E! Hierro oltre un mare di nuvole. Un paesaggjo indimenticabile!

4

h Cafiadas del Teide

<¢ececececeees

Le Cofladas del Teide Fformano una @
ar‘andc cadera di circa 17 chilometri di ®
diametro sulla qudle riposa il Teide. si :
tratta di uno dei paesagg vulcanici pia @
offascinonti  del Parco Nazionade, ®

4

grazic dle sue 3ro++c, cohi e rocce
¢ ddlle forme stravaganti. Inoltre, dlle ¢

Cofiadas esistono 8 percorsi di @
trekking totamente diversi t+ra loro, *

per scoprirc al mcglio quc~;+o [

<¢ecececcecececeecee

‘ paesaggio naturale. ¢
A Rogues de Garcia sono il complesso di rocce piu Fomoso del parco, tra cui le piu 4
£o+oaraﬁa+c soho la Catedradle e il Cinchado. Sapevate che lultima era impressa sulla v

<ce

¥ banconota da mille pesetas?

 J
Sdlire sulla cima del Teide :
Per sdire sula cima del Teide, @
dovrete prendere la funivia che va 4
~ da Cafiadas del Teide Fino alla cima v
del vulcano. sebbene questo tratto @
si possa percorrere a piedi, ®

4

pronunciato dislivello della zona. La (™

richiede molto tempo per via del

Funivia del Teide vi condurra a un @
eccelente belvedere situato alla ¥
stazione di La Rambleto, a 3555 v
metri daltezza. Le viste da qui @

soho scmpliccmcrﬁc spc++aco|ari! 4

<¢¢ceccececcececeecceeceeee

L'ultima parte della sdiita al Teide puo invece essere redlizzata a Piccli attraverso |
@ Sendero Telesforo Bravo 0. Si tratta di un cammino di poco pia di 200 metri di ¢
4 ripida sdlita e, sebbene comporti uno sforzo extroa affacciarsi sul cratere del terzo ®

4
¢ N

@ Per sdiire sul cratere del Teide, ¢ hecessario ottenere un permesso «;Pccialc (™)

vuleano piu alto del mondo vale veramente la pena. Ha un diometro di 12 chilometri

(gra+ui+o), gocche le visite a questa zona sono limitate a 200 persone al giorno con la
: Findlita di preservare al massimo quchro spazio naturale. Questa quo‘ra viene raggiurﬁa :
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con molta Faciiits, quindi il nostro consiglio e di prenotare con dmeno tre mesi di
anticipo. Potete ottenere i vostri ficket sul sito ubFicidle:
Conf;iali pratici

Sebbene sia dbbastanza ovvio, hon bi;oaﬂa dimenticare che il Tede ¢ alto circa 3500
metri e che le temperature sulla cima sono hotevolmente pia basse. Sia che sdliate in
Funivia Fino dlla stazione di La Rambleta, sia che r‘aagiunﬁia-l-c la cima a Piedi, € molto
impor-tante indossare vestiti pesanti e portare una crema solare.
Se volete esplorare il Teide in autonomia utiizzando il trasporto pubblico, ricordate che
fultimo autobus parte dal Parco Naziondle dle 1:00. Si puo raggungere la base della
monagna in auto, ma dopo dovrete usare la funivia
E vietato portare con sé pietre o quadlsiasi alfro elemento haturale del parco.
L'obiettivo e preservare questo spazio haturadle e nhon aditerare il suo ecosistema.
Durante i controlli di sicurezza dc||’acr‘opor‘+o, ve li requisiranno in ogni caso.
Se non avete problemi di orario, il nostro consigiio ¢ di sdlire sul Teide di prima mattina,
Vi saranno meno Prolalcmi per trovare Parchcaaio, sentirete limmensita del vulcano in
tutto il suo splcndorc e potrete ammirare i primi rogg di sole iluinare | mare e le
huvole che coronano la cima. Semplicemente 9Pc++acolarc'.

Curiosamente, la migliore vista panoramica del Teide e visbile da La Gomero. Se

visiterete lisola vicina, non potrete smettere di scattare Po+ogra£icl.
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Cosa vedere /[ Cittae paesi /

San Cristobal de La

Laguna

Scopri il fascino unico della storia di Tenerife a San Cristébal de La

Laguna, la prima capitale dell'isola, colma di monumenti e musei
imperdibili.

<¢ecececececececeee

¥ saon Cristobal de La Laguna ¢ la citta piu 9r‘andc di Tenerife e lunica di tutta lisola
¥ lichiorata Patrimonio dellUmanita. Questa storica locadlita Fu Fondata nel 1497 dal
@ Visionario Alonso Fernandez de Lugo, il qudle scelse lentroterra per skuggire agji
®¥ ottacchi dei pirati. Cosi La Laguna divenne la prima coapitale di Ternerife, dove si
¥ concentro tutto il potere dellisola.

@ Visitare La Laguna significa viaggare nellepoca di massimo splendore della storia d
® Tererife. Le sue strade acciottolate e perfettamente dlineate Furono addirittura il
modello  della progettazione urbanistica delle citta
colonidii ih America, || cui tracciato urbano ¢ stato
mantenuto in citta Fino al XV secolo.

Nel 1927, a La Laﬂuna Fu inauﬂur‘am la prima universita
dele Coanarie. Da guesto momento, lambiente
universitario e ﬂiovanilc di La l_aguna & stato |
principale tratto distintivo della citta.

Sebbene la coapitdle sia poi stata spostata a Santa
Cruz nel 1833, lo sviuppo di La Laauna é stato continuo
e inarrestabile. Ogg, ospita diversi hegozi e ristoranti, e
laeroporto Tenerife Nord

Cattedrale di San Cristobal

Ledificio piu rappresentativo di La Laguna ¢ la
Cattedrale di San Cristobal. Al suo interno, e possibile
osservare i resti del conhguistatore e Fondatore della
citta Alonso Fernandez de Lugo e la sua cupola ¢
visibile praticamente da ogni punto di La Laguna.
Chiesa di Nuestra Sefiora de la Concepcion

Il tempio di La Laguna € anche la chiesa pia antica di
Tenerife, costruita alinizio del XVI secolo in stie

barocco. Senza dubbio, | suo elemento architettonico

piu importonte ¢ il campanie, che offre dele viste

panoramiche eccezionali della citta.

Campanile della chiesa della
Concezione
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: Plaza del Adelantado

¥ La piazza pio Prtqucn+a+a del centro di La laguna ¢ la Plaza del Adelantado, che deve il
® suo nome dl conguistatore dellisola. Si tratta di una zoha verde con una Fontana
[+ centrale in cui hanho avuto luoao ﬂli eventi pia impor-tanti della storia dela citta.

: Museo di Storia e Archecloga

@ sua collezione permanente espone utensili utiizzati prima della cohguista dellisolg, oggetti ¢

4

<¢ececcecececeee

Il museo Piu impor’ra’rc sulla storia dellisola si +rova nella maestosa Casa Lercaro e la

quo‘ridiani, mappe, pannelli esplicativi sulla distribuzione della popolazione e molto altro,

<¢cececececeecee

¥ Residenze signoril

4 Liimportanza storica di La Laguna e evidente nei polozzi signorili presenti in citta, come
v la Casa del Cor‘r‘caiclor', la Casa de los Capitanes Generales, Casa Granero, Casa Riquel
® o Cosa Proza. San Cristobal de La Laguna ¢ colma di maestosi edifici che furono
¥ dimora di Pcr‘soﬂaggi molto inFluenti all’cpoca in cui la citta era caPi+aIc.

4

@ Palacio Salazar

® | Pdlacio Sdazar o Paacio Episcopal & uno dcgli edifici pii beli di La Laguna e di
Tenerife. La sua Facciata in pietra scura ¢ decorata da gargoyle e scudi che furono

<e

@ restourati clopo i gr‘andc incendio del 20006.

¢eccececececcecceccececcececececececececcececcecceccececcecceee
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Cosa vedere / Attrazioni turistiche /

Scogliere di Los

Gigantes

Via mare, via aria o via terra... Le scogliere di Los Gigantes di Tenerife sono

un vero e proprio gioiello naturale dell'isola e una delle visite
imprescindibili delle Canarie, perfetta per avvistare cetacei,

fare immersioni o isolarsi dal mondo.

Nellestremo ovest dellisola, tra i comuni di Buenavista del Norte e Santiago del Teide, si
trovano le scogliere di Los Gigantes. Queste immense pareti di roccia vulcanica si
ergono dllinterno del Parco Rurde di Teno e formano uno dei poesaggi pia Fomosi di
Tenerife. Una visita imprescindibile dellisola.
| guanci, gli aborigeni delisola dele Canarie, si riferivano a Los Gigantes come la
'muraglia dellinkerno’, poiché credevano che le scogliere rappresentassero la Fine del
mondo. Inoltre, la forma ripida dela montagna, che ricorda delle ﬁgurc umane, hoh
faceva adtro che  rafforzare
questidea.
Le pareti verticdli delle scogliere di
Los Gigantes hanno  una pendenza
davvero vertiginoso, perkettomente
visbile sia dal mare che ddla
terrakermo. Loltezza delle scogiere
in alcuni punti r‘ag%iungc i OO metri |
colore scuro delle pareti e le colonne
di lava solidificata fanno di Los
ériﬁathcs un Pacsaaﬁio unico a
Tenerife.

Le 9coa|icr‘c soho poi una tappa olaloliﬂaJra per tutti ﬁli appassionati di immersioni. Il
Fondale marino di Los Gigontes ¢ profondo dmeno 30 metri ed ¢ molto diFFicile
accedervi Per questo motivo, ospita una gr‘andc biodiversita: dighe cdlcaree, coralo
hero, spugne e molto altro.

Cosa Fare a Los Gigantes
Giro in barca: il miglior modo di contemplare la
maestosita delle 9coglicrc € redlizzare un giro

barca.
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¥ Awistamento di cetacei nelle acque delle scogliere di Los Gigantes vi sono numerosi 4
: esemplari di globiccl:ali di Gray e di tursiopi Partecipare a un avvistamento di cetocei
® in mare aperto con le scogliere sullo sfondo ¢ unesperienza unica.

¥ Altre attivite: shorkeling kayak, padde surk, immersioni.

Los érigan’rcs e i paesaggio circostante costituiscono lo scenario PchcHo per

<e

L") redlizzare attivita allaria apcr'm ed entrare in contatto con la natura.

Cosa vederec* ¥/, “Attrazionj turistiche /

Drago Millenario

Sebbene il famoso Drago Millenario di Icod de los Vinos non abbia

ancora compiuto i mille anni di et3, si tratta dell'albero del drago piu

antico di tutto l'arcipelago delle Canarie. Appariva addirittura sulla
banconota di mille pesetas.

Pl di 16 metri daltezza, 20 metri di diometro, 80 tonnellate e 300 rami Lalbero del

<¢cecececcecececeeceese

(> draﬂo di lcod de los Vinos batte tutti i record ed ¢ un esemplare unico al mondo.
¥ Conosciuto come il Drago Milenario di Tenerife, si crede che ldbero adbbia circa 800

<ce

anni, e sarebbe uno dei piu longevi del pianeta.

@ | Drago Milenario delle Canarie ¢ il pia grandc e antico della sua specie e fu dichiarato
¥ Monumento Nazionadle nel 1917. Appariva Pcr@ino sulle banconote di 1000 Pc;c+as!

¥ Come vedere il Drago Milenario

@ A causa delle sue dimensioni da record, & quasi impossivile non avvistarlo percorrendo
® lcod de los Vinos. se vi accontentate di vederlo da lontano, la plaza de Andres di
¥ LorenzoCaceres & un eccellente belvedere Frontde da cui awvistare i Drago
@ Milenario di Tenerife da vicino.

¥ Se invece prekferite vederlo da vicino, la cosa migiiore ¢ accedere al Parco del Drago.
Questo @iaroﬁno botanico di
tre ettari accoglic numerose
specie endemiche di Tenerife.
Inoltre, il parco ospita i Iuogo
in cui si Fabbricava vino e una
grotta socra degli  antichi

ﬁuanci.

¢¢¢cecececeeccecececceccececececececcecececececececcceccecceccececcecccecececece
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Cosa vedere ./ Attrazioni turistiche /

Parco Rurale di Anaga

Dichiarato Riserva della Biosfera, il Parco Rurale di Anaga offre 14.500
ettari in cui abitano specie di flora e fauna uniche nel mondo. Ad Anaga
tutto € verde, esuberante e frondoso.

<¢ecececececececeee

¥ Nela parte pia settentrionale dellisola di Tererife, si trova Anago, un arandc parco
naturade che offre Pacsaaai complc+amcr|+c diversi risPcH-o dlarido e wulecanico

<e

panorama isolano.

&

<

| Scogiere, gole e dighc sono le

componenti principali del poesaggio di
Anago. || polmone verde di Tenerife e
como di campi coltivati terrazzat,
scogliere con belvederi vertiginosi e
laurisive che sono state testimoni di
tutta la storia di Tenerife. Visitare
Anaga signﬂ:ica scoprire come fosse
la vegetazione dei paesi mediterranei
40 milioni di anni £a.

<ececcececeeceee

| Parco Ruradle di Anago di Tenerife
T dichiarato Riserva della Biosfera nel 205 grazie allenorme diversita di animali e
v piante proprie di Tenerife, come la colomba di bolle, il trigone o il cardonal-tabaibal.
¥ nfatt, Anaga ha Il maggior numero di specie endemiche dEuropa.
¥ Cosa Fare ad Anaga

) Il Parco Rurdle di Anaga di Tenerife e un vero Paraclif;o per gli amanti del +rc\<\<ir\g Si
® tratta, infFatti, del mlghor Iuoao dellisola per Prahcarc qu69+o 9Por+ grazlc ai varlcgah

4 pacsaggi che offre. Qui si concentrano quasi

v tutti gii ecosistemi di Tenerifel

¥ Sc volete visitare la zona con una guida

A4 Gpccializzam, Vi corv;igliamo di Prcno+ar'c un
percorso di trekking ol Parco Rurodle di Anago.

@ Un altro dei punti dinteresse del Parco di Anaga

¥ sono i suoi belvederi El Bailadero, el Pico del

4

Inglés, Cruz del Carmen e la Jardina sono i :
@ migliori di Anaga e tutti Focimente accessibili in auto. O??rono dcﬂc v19+c magnlﬁlchc

¥ delie gole e della loro frondosa vegetazione, delle scodgliere e, se il tempo di Tenerife lo
¢ permette, di un vero e proprio mare di huvole.

CQQQQQOQQQCQCQCQCQCQCCCCCCCCCCCCCQCQCQQQOOOOQQQQQQQQQQQQQOQ
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Cosa vedere / Citta epaesi /

Santa Cruz de Tenerife ...

Nel 1833, Santa Cruz de Tenerife divenne la capitale dell'isola e comincio
ad attrarre tutto il traffico commmerciale marittimo di Tenerife. Da allora,
la sua influenza e il suo sviluppo Nnon hanno smesso di crescere.

La citta di santa Cruz
de Tenerife ha vissuto
un'evoluzione storica
immensa ncali ultimi

secoli Storicamente,

: Santa Cruz era una
piccola citta di pescatori che Punacva da porto per la vicina citta di La Laguna, molto

<¢cecececececececececececececeee

pia sviuppata ed inFluente. I| nome di chicharreros, nomignolo utiizzato per riferirsi agi
@ dbitanti dellisola, ha origine proprio dai cittadini di Santa Cruz +tamente poveri da
Po+cr'9i Pcr‘mchr‘c solo il chicharro (sugarelo), un pesce poco pre ioto.
v 9 9

La storia dela citta cambio drasticamente con l'eruzione del vulcano Trevejo, hel I70G,
) quando la lava distrusse la citta di Garachico, il porto piu importante dellisola. Dopo
¥ guesto accadimento, la piccola locadlita di Santa Cruz ne acquisi il primato, diventando il

<ce

Pr‘incipalc Por“ro commercidle e turistico dellisola.

@ Cosa vedere a Santa Cruz

\d Auditorium di Tenerife Adan Martin

: Uno dei simboli di Santa Cruz ¢ il sorprcndcrﬁc
v edificio costiero a forma di lamine intrecciate,
louditorium Adan Martin. Questopera dellarchitetto
: Santiogo Calatrava e ledificio civie pic moderno
) = delle Canarie e i monumento pia  visitato della
¥ i capitale.

¥ Costello di San Cristobal

@ Per quanto riguarda gji edifici storici dela citta, il
¥ Castello di san Cristobal ¢ ledificio piu antico di
¥ conta Cruz e di tutta Tererife. | resti di guesta |

<

) Fortezza difensiva possoho essere visitati in una

golleria sotterranea di Plaza Espafio, dove ¢
* esposto il canhone che sparo a Nelson, lasciandolo |
v invalido durante la ba++aglia di santa Cruz.
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\AAAAAAAAAAAAAA A A AAAAAAAAAAALAAAAAAAAALAA DAL
® corco Garcia Sandbria ¢

Palme, Piarﬂ-c +r‘opicali, aromatiche, dberi di :

cocco € molte altre spccic esotiche si @
trovano in questo parco urbano, |l piu ar‘aﬂdc *
delle Canarie. Questo enorme spazio verde e v
uhna visita imPr‘c«;cindilailc a Santa Cruz per i |
suoi sentieri colmi di vcac-l-azionc, i suo ®

oroloaio di Fiori e le sue humerose sculture.

<ecececececececeece

¥ Castelo di San Juan Bautista
¥ Accanto allauditorium di Tenerife, si trova questantica fortezza conosciuta come |l
v Castello Nero. Fu costruita hella meta del XVIl secolo e si tratta del castello meglio
¥ conservato di Tenerife.
® Mercado de Africa
: Conosciuto come 'La Recova', i Mercado de Africa e stato un mercato municipale
¥ dala sua Fondazione negli anni ‘40 Fino ad 0ggi La sua estetica neocoloniole ricorda la
¢ porta dingresso alla medina delle citta marocchine. | venditori locali offrono Frutta e
verdura Fresca, vino e conserve.
¥ Museo della Natura e dcll’Ar‘chcologia
¥ MUNA (Museo dela  Natura e
v dcll’Archcologia) di Santa Cruz riunisce la
¥ collezione piu importante sulla cultura
4 guancio. Nelle sue diverse sde, sono
v esposti animali disseccati, rocce
@ wulcaniche, resti ossei,  mummie ACﬁli
4 aborigeni dellisola € molti altri oggetti di
gr‘analc valore storico. I MUNA si trova
@ nellantico ospeddle civie di Santa Cruz.

Palmetum

I Palmetum di Santa Cruz e la pin
grar\dc collezione di palme dellunione
Europea, con pia di 500 specie
provenienti da ogni parte del mondo,
che sopravvivono grazie a  clima
subtropicale di Tenerife.

¢€€¢eceeceeceececcecceccececcececececececcecececceccececececee
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Cos'ha di speciale |la Casa de los Balcones di Tenerife? Questa elegante

casa signorile del XVII secolo ¢ il miglior esempio di architettura tipica

canaria a Tenerife.

<¢ececececececececeee

® Nella localita settentrionale di La Orotava si trova la famosa Casa de los Balcones, un
edificio costruito nel 1632 dala bor‘ahe«;ia terriera di TenerifFe che oggi e diventato una

<e

(™ delle principali visite turistiche dellisola. La principale attrazione di questa casa signorie
¥ sono i suoi balconi di legno intagliati adornati con motivi Floreali

7

Sebbene La Orotava sia piena di case di

questo stie, la Casa de los Balcones ha
un  Fascino specidle  che combina
architettura, storia e tradizione. | suoi
interni, ospitano una mostra di prodotti
artigianali tipici delle Canarie, come legno
intarsiato o il vimini.

Il Museo di Usi e Costumi
. La Casa de los Badlcones di Tenerife
i dberga un museo dedicato adlla vita

<¢ceccececeecceeecee

quoﬁdiana che si svolgeva dllinterno della
¥ casa piu di duecento anni Fa. Grozie dla curatissima r‘iproduzionc di ogni salo, e
possibile vedere il salone, la cucina e la camera da letto dei vecchi proprietari

Mobilio, quaclr‘i, ottrezzi, ceramiche, libri e altri oggetti molto legati dlla storia di
(> Tenerife sono presenti in questo museo. Inoltre, la Casa de los Balcones dedica una
¥ sdla dlluncinetto canario, mostrando pezzi di tela Fabbricati sullisola secoli fa.
C. -

asa del Turista

@ Di Fronte dla Casa de los Balcones si trova la Casa del Turista di La Orotave, uno
spazio dedicato dlle tradizioni e allartigionato di Tenerife. La principale attrozione ¢ i
: Museo dei Tappeti Floreadli, un oggetto iconico di La Orotava.
@ Ogni anno, con larrivo del Corpus Christi, La Orotava riempie le sue strade di tappeti
¥ di terra vulcanica che r‘aH:iaur‘ano immogjini di santi. Si tratta di una tecnica centenaria

<e

molto curata che si & mantenuta Fino ai gior‘r\i nostri.

¢€<ceececececececececceccecceccececcececececccecececccececcecececccecceceececee
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Cosa vedere |/ Attrazioni turistiche /

Puntade.Teno

Punta de Teno € uno degli angoli meno conosciuti di Tenerife e, per
questo, forse, uno dei piu affascinanti. Si tratta del punto piu occidentale
di Tenerife ed € un luogo davvero magico, con un faro da cartolina a
impreziosire il tutto.

<¢ececccececcececececeeee

¥ Sidice che unimmagine valga pio di mille parole, e Punta de Teno, a Tenerike, & un luogo
@ lifficimente descrivibie. Visitare guesto piccolo angolo di paradiso nascosto nela
v parte pia occidentdle di Tenerife ¢ lunica moaniera di comprendere il suo Fascino
¥ poarticolare.
® A cousa dela difficolta ad accedervi a piedi, I Parco Rurde ha vissuto in totde
isclamento per secoli e gi abitanti di questo luogo recondito dovevano percorrere un
@ sentiero anﬂu9+o per ben quattro ore per arrivare al paesino piu vicino, Buehavista del
¥ Norte. La distanza, sommata all’or‘ogr‘aﬁia della zona, rendeva quasi impossibile la

4

v Tuttavia, qucs+o isolamento ha Fatto si che i Pacsaﬂai di Punta de Teno restassero

comuhicazione cohn altre Popolazioni.

¥ intatti Iungo la storia di Tenerife. Le scoglicr'c vertical, le laurisive e le rocce
vuleaniche, infatti, convivono in guesta zona creando degli scenari unici.
¥ vulcariche, infatti ivono in quest do deg
dlla piccola cala di Punta de Teno e possibile ammirare una ponoramica delle scogliere
v Dalla pi | la di ta d possibil i p ica dell g
@ di Los Gigontes ed ellisola di La Gomera.

| Faro di Punta de Teno

Sebbene Punta de Teno sia spettacolare di
suo, lantico Faro rosso e biohco merita

€¢€€Cececececececececccecececececececceccecececececee

una speciale cohsiderazione. Si tratta di uno
dei sette Fari dellisola e fu costruito nel ¢
1897 con pietra proveniente da La Gomero,

L 4

dalisola  vicina che da atre citta di )

doto che era piu semplice trasportaria

Tenerife. Ogg. i Foro & un monumento @

imprescindbile di Punta de Teno. :
I Faro di Punta de Teno & anche i v
preferito daal‘l isolani. Anticamente, esistevano due 3uar‘diani che si alternavano per @
curarlo e assicurarsi del suo corretto Funzionamento e, sebbene ogg funzioni in modo

automatizzato, la magia di un +cmpo € rimasta intatta. In Piu, I cammino di rocce

<e

vuleahiche che conduce ad esso ricorda unimmagine da cartolina di un'altra epoca.

¢¢ccecececeeccececeecceceeecee
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Cosa vedere [/ Citta e paesi /

Candelaria,

Percorrere le strade di Candelaria significa scoprire l'eredita dei guanci,
gli aborigeni di Tenerife. Inoltre, in questa localita costiera si trova la

famosa grotta in cui fu ritrovata la Vergine della Candelaria.

Nel nord-est di Tenerife, a 20 chiometri da Santa Cruz de Tenerife, leredita guancia

<¢ecececececececeee

& ancora latente. Gli aloor'igcni dellisola sono ancora molto presenti tra gi abitanti di
Candelaria, un paesino costiero dalle Forti radici religiose in cui fu ritrovata la Famosa ®
Vergne della Candelario, detta
La Morenito, patrona delle
Canarie.

Ogni anno, migligia di  pellegrini

<¢¢e¢eee

gungono  a Candelaria  per ¢
rendere omaggio dlla vergne ed @
esplorare le belezze turistiche *
di  questa citta coma i v
meraviglie. Incltre, a Coandelaria ¢ @
possibile  trovare spiagge  di 4
sabbia nera e grotte naturdi dal

Lascino unico.

<¢eccececececececcecececececcecececeeee

® Terra di guanci

Condelaria ¢ la locdlita in cui & possibile scoprire le origini quance dellisola. Secondo la
¥ leggenda, Furono proprio due pastori guanci a trovare la Figura della vergine, quando
¥ si erano r‘i?uaiaﬁ hella ar‘o’r’ra haturale per ripararsi da una tempesta.

<ececeececeee

v 099, Candelaria celebra ancora la cosiddetta ‘Cerimonia Guancia', risalente al XVl
@ secolo. | partecipanti, dlcuni discendenti dei guanci di Candelario, indossano vestiti ¢
@ tradiziondli per rappresentare il ritrovamento della vergne e il successivo miracolo.
¥ Una Festa in piena regoldl

@ n piv, il monumento piu Famoso del paese ¢ la scultura dedicata ai nove mencey di
® Tenerike, gii antichi re guanci

¥ | ¢ ceramiste di Candelaria

<¢ecee

@ Un adltro de trotti distintivi di Candelaria sono le sue storiche ceramiste. Queste )
ar+igianc non cohoscevano i torhio, Pcrcic) svilupparono uha tecnica ugualmcrﬂ'c
® flicace per Labbricare il vasellame a mano. | metodo impiegato veniva tramandato di

<e

v madre in Piglia, ed era molto Faticoso. Le donne, infFatti raccoglievano la terra o
¥ necessario, la pulivano, la sminuzzavano e la trasformavano in ?anﬁo. Successivamente, @
¥ modellavano, raschiovano e decoravano i pezzi con utensil rudimentali.

¥ ormai perso la sua essenza.

4

4
v L'utima vasaia di Candelaria mori nel 1980. Oggi questarte & ancora praticata, ma ha :
4
4
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Cosa vedere /

Spiagge e cale di

Tenerife

I buon tempo di Tenerife permette di approfittare delle spiagge e delle

cale dell'isola praticamente tutto I'anno. Scopri quali sono le migliori
spiagge di Tenerife e come raggiungerle.

La Arena La Tejita Las Vistas

La Arena & una delle migliori
spiagge di Tenerife per fare
immersioni e godersi il clima
dell'isola. Scopri come arrivare
alla spiaggia di La Arena.

La Tejita € una delle spiagge
piu colorate di Tenerife, grazie
alla sua sabbia rossiccia e alle
viste sulla Montagna Roja.
Come raggiungere La Tejita.

Las Vistas € una delle spiagge
piu frequentate della Costa de
Adeje, e offre tutti i servizi
base. Scopri come arrivare alla
spiaggia di Las Vistas.

AR
A R
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Las Américas

Las Américas ¢ la spiaggia piu
famosa della costa sud di
Tenerife. Acque cristalline,
ristoranti e divertimento.
Scopri come arrivare a Las
Américas.

Las Teresitas

La spiaggia di Las Teresitas e
una delle piu famose di
Tenerife e si trova a soli 7
chilometri dalla

capitale. Scopri come arrivare
a Las Teresitas.

Playa Jardin

Playa Jardin € un grande
complesso di Puerto de la
Cruz formato da tre cale.
Scopri come raggiungere una
delle spiagge piu famose
dell'isola.

VVVVPVVPIIPVIVIIIVIIIVIIIIIVIIVIIVIIVIVIIVIVIIVIIVIYY
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Spiaggia di Radazul Spiaggia del Duque Spiaggia di El Camisén
La spiaggia di Radazul di La spiaggia del Duque € una La spiaggia di EI Camison di
Tenerife si trova a soli 8 km delle piu lussuose e complete Tenerife & perfetta per

dalla capitale ed & di Tenerife grazie alla sua rilassarsi o per fare sport
un'eccellente zona per fare combinazione di mare, negozi acquatici. Scopri cosa fare e
immersioni. Scopri come e ristoranti. Scopri come come arrrivare alla spiaggia di
arrivare a Radazul. raggiungerla. El Camison.

San Telmo Las Gaviotas El Médano

San Telmo & una delle migliori La spiaggia di Las Gaviotas & La spiaggia di El Médano di
spiagge di Puerto de la Cruz ideale per rilassarsi, entrare in Tenerife € una delle piu

grazie alle sue piscine naturali contatto con la natura e famose del sud dell'isola,

e ai vicini ristoranti. Scopri godere della sua sabbia nera. soprattutto per i suoi

come raggiungerla. Come arrivare a Las Gaviotas. campionati di windsurf. Scopri

come raggiungerla.

Spiaggia di Los Guios Spiaggia di El Bollullo Spiaggia Benijo

La spiaggia di Los Guios di La spiagga di El Bollullo € una La spiaggia Benijo di Tenerife

Tenerife & nascosta sotto le delle piu isolate di Tenerife. trasuda autenticita e natura in
scogliere di Los Gigantes, Scopri il suo fascino ogni suo angolo. Scopri come
incastonata in un paesaggio particolare e i diversi modi di raggiungere quasta recondita
unico. Scopri come arrivare a raggiungere El Bollullo. spiaggia incontaminata.

Los Guios.

¢e¢ccecececeeccecececceccecceccececcececcececcecececccececcececcecccecceccececeececs
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Cosa vedere /

Cosa farea Tenerife

Tenerife offre numerose possibilita di divertimento nella
natura: immersioni, trekking, avvistamento di cetacei e tanto altro!
Scopri cosa fare a Tenerife e rendi il tuo viaggio indimenticabile!

Trekking Immersioni Avvistamento di

Gli itinerari di trekking a La costa di Tenerife e perfetta cetacei

Tenerife permettono di per fare immersioni e Awvistare cetacei a Tenerife &
conoscere al meglio i paesaggi snorkeling grazie al clima un'attivita imperdibile da fare
dell'isola. Scopri quali sono i subtropicale dell'isola e alla sull'isola. Scopri quando e
migliori percorsi di sua grande biodiversita dove vedere balene e delfini
esursionismo. sottomarina. nel loro habitat naturale.

Siam Park Loro Parque

Il miglior parco acquatico si |l Loro Parque & considerato il

trova a Tenerife ed € il Siam miglior parco zoologico del

Park. Scopri quali sono le mondo per le sue specie

migliori attrazioni del parco, esotiche di fauna e flora. Orari

come raggiungerlo e cosa fare. e prezzi del Loro Parque di
Tenerife.

¢e¢ccecececeeccecececceccceccceccececcececcececcececcecceccececceccecceccceccecceceeceececee
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Spagna.
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v, piatti tipici di Tenerife sono elaborati a partire da ortaggi e altri prodotti locali, come
@ pesce e Frutti tropicdii In pio, per via del clima, & molto frequente luso di ingr'cdicnﬂ
@ Freschi e leggeri per combattere il caldo dellisola.

¥ sebbere i piatti conari piu Fomosi, come le patate o il mojo picon, non richiedano una

Patate con salsa "mojo”

<¢¢ecececececececececeecceecececceceee
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'Dove mangiare a

_Tenerife

Papas arrugadas, mojo picon, platano delle Canarie, gofio.. La
gastronomia tipica di Tenerife € semplice quanto esotica. Scopri le

influenze della cucina delle isole Canarie, una delle piu variegate della

La cucina dele Coanarie ¢ molto diversa dal guella spagnola. A cousa della sua
ubicazione, quce‘ro arcipclago ha infatti subito influenze africane, guance e
latinoamericane, 9opra-|+u++o venezuelane. || risultato di qucs+a Fusione ¢ una cucina

semplice, ma con sapori Forti ed esotici

lunga preparoazione, racchiudono in sé unidentita unica, difficile da trovare altrove.

Coltivazione di banane canarie

\AAAA A A A A A A A A A A A A A A A A A A AL A A A A A A LA A A A A A A
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Piatti fipici di Tenerife
Papas arrugadas: senza dubbio il piatto Forte di Tenerike, v
una pietanza semplice e deliziosa. Si tratta di patate bolite @
in acqua e sale servite con la buccia e accompaﬂncﬁc da
mojo picon e sono il contorno di quasi tutte le pietanze
dellisola.

Gokio: una dele ricette piu antiche della storia di Tenerife
¢ i gobio, un piatto tramandato di generazione in
generazione Fin dallepoca dei guanci, gl aborigeni dellisola.
Si tratta di una specie di impasto a base di farina

mescolata a grano e altri cereal. Buono e sanol

<¢eecceececeeceee

Mojo picon: la salsa piu Fomosa delle Canarie presente in
quasi tutti i piatti fipici di Tenerife, Ne esistono due varieto: ¢
picon (Pr‘cpar‘a+o con peperone rosso e peperone dolce) 4
e verde ( preparato con peperone verde e coriandolo)

Platano: il platano delle Canarie ¢ il prodotto pia esportato ¢
dellarcipelago nonché una delle delizie tropicali piu Fomose ©@
delle isole. h
Coniglio al salmorejo: la sovrappopolazione di conigi ha dato v
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@ Jita a uno dei piatti pia tradiziondli di Tenerife, ossia il conigiio al samorejo. Nonostante i 4
v nome del piatto, la sadlsa che accopagna la carne non ha niente a che vedere con la
@ crema fredda tipica di Cordova

A4 Ropa vieja: questa pietanza a base di ceci, patate, carne di manzo e spezie ¢ tipica di
M Tenerife. La sua origine risiede nellutiizzo degi avanzi del famoso puchero canario e
¥ 0gg ¢ diventato uno dei piatti pic Fomosi della gostronomia dellisolo.

¥ Puchero canario: Pollo, carota, pannocchia, Lagiolini e altri or‘+aﬁﬁi compongono uno dei

4

(™) stufato di pecora: la carne di pecora si cucina a fuoco lento e in Pczzi ﬂro«;solani, in (")

<¢ececececeees

piatti pic contundenti della gostronomia delle Canarie.

¥ modo che mantengano intatto il loro sapore. E unho dei piati di carne piu richiesti nei

4

) Sancocho: si tratta di un brodo di cernia o di vieja, uno dei pesci pia diffusi nelle )

ristoranti di Tenerife e, in genere, e accompagnaJro da una salsa scmplicc ma ﬁuerosa

<e

¥ Coanarie, accompagnoﬂ'o da Paa+c e Pr‘czzcmolo. Q
® Atan en adobo: il modo pic tradizionadle di cucinare il pesce a Tenerife & attraverso la ®
(™ marinatura. Questa sapor‘iJra ricetta & un vero classico della cucina locadle e Po+r‘c+c (™

¥ trovarla ovunque sullisola.

<¢e

¥ trangollo: se avete un palato delicato, adorerete | Franaolo, il dessert pia Famoso di
9 P 9 P

v Tenerife. Si fratta di una specie di budino a base di Larina, latte, mandorie e limone.

v Deliziosol sebbene si rovi tutto lanho, & un dolce tipico del Pcr‘ioclo natalizio.

¥ Vino di Tererife: Tenerife ¢ una terra di cantine e di vino e la sua tradizone vitivinicola

4

@ Vlcoanica e agi dlisei delisola, che vanta cinque denominazioni d’oriainc.

e moito Famosa. | vini di Tenerife hanho un sapore particolare grozie dla terra

| Barraquito: i coffe piu tipico di Tenerife ¢ Fatto con latte condensato, cannellg, latte,
® imome e liquore. e imprcscindibilc berne uno.
v Mangiarc in un 3uachinclnc

® unha delle esperienze da Fare assolutamente dle Canarie & mangjare in un guachinche di

4

@ zone adlte del nhord. | vantagg di un guachinches sono tre: ottimo prezzo, piatti
¥ dbbondanti e autenticita.
4 L origine di questi ristoranti risiede nei viticultori dellisola. Per vendere il vino Pr‘odoH-o,

Tenerife. Guanchinche ¢ il nome dei ristoranti +radizionali dellisolo, che si +rovano nelle

) lo offFrivano come accompaanamcrﬂ'o a Pa++i elaborati con Pr‘odoHi della loro terra. In
® guesto modo, la combinazione di vino e pietante tipiche ha dato origine ai quanghinche,

¥ cre man’rcnaono ahcora oaai la loro essenza casereccia e informale.

L) Miglior'i zone in cui mangare
A4 Se volete provare lautentica ﬁa9+ronomia di Tenerife, I'opzionc migliorc soho |
ristoranti del nord delliscla. Eviterete i prezzi esagerati e |l cibo internazionale del sud e

<e

@ ossoggerete autentici prodotti locali Inoltre, le localita della costa sono garanzia di
¥ pesce e ingredienti Freschi

¢€€cececececcecececcecececececececececececeee
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B%  SCOPRIMONDO
&tx):; Agenzia Viaggi

7 V.le A. Gramsci, 92 47122 Forli

Tel. 0543 404510 340 1575425
info@scoprimondo.it www.scoprimondo.it
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