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Indonesia

le isole degli Dei
tra spiagge templi e vulcani

dal 12 al 31 ottobre
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IL MEGLIO DELL'INDONESIA

Sc:min\/ak, lsola di Menjangan, ubud, , Lovina,
Candidasa, lien, Bromo, ‘/oayakar'-l-a, Lombok.

dal 12 al 31 ottobre
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¢ Larcipelago indonesiano, con piu di 3000 isole, & caratterizzato da una natura
4 tropico-equatoriae suaacgﬂva che aditerna acque cristdline, vulcani, Foreste,
@ SPiogae dorate, resti di antichi monumenti e centinaia di templi vestiti a Festa:
¥ la celebre Bl lisola dcg\i Dei, con la sua profonda spiritudlita, meta predietta

4
v

@ bizzarra e lincredibie belezza, viene anche paragonata od unorchidea.

4

v Ma in tutte le isole a dominare sono ﬁli affascinanti contrasti tra le

di un turismo ricercato e alernativo, o come Sulawesi che per la Forma

¥ trasparenze del mare, i colori di una vegetazione rigogliosa, le vestigia di

¥ Un atro motivo che rende llndonesia una meta cosi ambita dai viaggjatori di

antichi monumenti e le centinaia di +cmpli vestiti a festa.

<e

tutto || mondo ¢ la popolazione ofFabile e cortese: una vacanza a Bdii e in
¥ Indonesia lascera certamente un ricordo indelebile nella vostra memorio.

¢e¢ccecececececeececececcecceccceccececcececcececcecceccecceccecceccceccecceeceecece
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® Lisoa di Lombok, iI cui nome Giani-[:ica ‘sincero’, ¢ rinomata per le spiagge

@ bianche deserte e la campagna riassante dominata dallo spettacolare vulcano

¥ del Mount Rinjoni.  Situata aod est di Badl, vanta interessanti complessi

h archeologici come i templi d Pura Meru e Narmado antica residenza

9 P

¥ principesca sullacqua.
P P 9
Al largo della costa settentrionale di Lombok, con solo 8 km di

9

¥ circonferenza, Gili Trawangan ¢ la pid grandc, e senza dubbio la piu bella, di un

h iccolo arcipelago di tre isole coradline. In origne solo vilaggio di pescatori, &

eF pelag 9 1 %

® una piccola perla con spiagge idilioche, circondata da banchi di coralo e

meravigliosi Fondali. sullisola non ci sono auto: ci si muove a Picdi, in mountain

<e

® bike o a bordo di un cidromo, una piccola carrozza trainata da un cavalino.

¢€ecececececececececccecceccececececececececceccececceccecceccececcececcececeee
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v Nusa Penida, la piu piccola Nusa I_cmbonaan e la minuscola Nusa Ceningan sono
® tre isole incontaminate a sud di Bali. Nusa Lembongan, incantevole con la sua
: hatura rigogliosa e le sue tranquile spiagge bianche contornate da mangrovie
® ¢ bagnate da un mare cristalino, € un vero e proprio paradiso per gi amanti

del surf

——

\

~

Situate in posizione strategica per lesplorazione dei meravigliosi Fondali

<¢ecececececececececececeeceee

v dcll’ar‘cipclaﬂo di Bunaken, Manado e Siaden sono caratterizzate da bellissime
: spiagge dorate di origine wvulcanico-coradlina e da unha barriera coradlina
@ vibrante di colori

4

Un atro motivo che rende lindonesia una meta cosi ambita dai viaggjotori di
¥ tutto il mondo ¢ la popolazione ofFabie e cortese: una vacanza a Bdli e in
¥ Indonesia lascera certamente un ricordo indelebile nella vostra memoria.

€¢€¢cCecececececeececececceccecceccececcecececececceccecececcecceccececececee
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BALI

Bai & un Par‘adiso amoto da vioggiatori e turisti che gungono sullisola

¢¢ecececcececececcecececececcecececececeee

indonesiana da ogni angelo del mondo e che ne rimangono letteraimente

¥ offascinati Nonostante il boom turistico dcgli ultimi anni, Bali mantiene la sua

<ce

autenticita e il suo fascino. Poco pia a sud chI'EquaJrorc, e il luogo PcrﬁcHo

¥ per coloro che desiderano una vacanza dlinsegna del mare, del sole, del relax

¥ E’ unisola molto piccola (140 x 80 km) ma molto verde. Caratteristiche di Bali

4

@ SOn° le coline terrazzate su cui si coltiva il riso cosi come le Folte Foreste

e del divertimento. Qui la temperatura media annuadle & di 30-C.

¥ tropical, dove si puo passeggiore liberamente godcnc{o al massimo della Flora
:cli queste latitudini. Le montagne a Nord raggiungono i 3000 metri come i
® monte Agung detto anche 'montagna modre, un wulcano ancora attivo.
v Rispetto od altre isole dellindonesia, Bali si alis‘rinauc nettamente, tanto che ha
@ 'a Fama di essere unisoa Felice. La cuttura indu che permane tra la
¥ popolazione si rispecchia nei favolosi templi che valgono una visita (ce ne sono
@ 20mila), come il Tempio di Tanahlot in riva ol mare o il Petilon Pengerebongon, e
¥ nelle numerose cerimonie badlinesi a cui loisoana assolutamente assistere.

@ Per chi desidera trascorrere una vaconza di solo relax trovera qui ogni
® comfort. Le locdlita di mare piu cohosciute sono Kuta, Sanur, Jimbaran,

: Scminyak e il huovo insediomento di Nusa Dua. Ma Bali & anche bella da visitare.

¢
*
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DA SEMINYAK A uBuD

Tanoh Lot, Taman Ayun, Belimbing, Isola di Menjangna
Banyumala, Tamblingan, Ulun Dan, Bratan, ubud
Tour esclusivo con 5uiala pariante italiano

dal 13 al 19 ottobre
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TANAH LOT

Il tempio piu fotografato di Bali

<¢¢cececececececcecececececcececececes
<¢¢cecccecececececececececececececececeece

@ | Tempio di Tanoh Lot & un tempio induista collocato in cima ad unimponente ¢
¥ Lormazione rocciosa sulla costa sud-ovest dellisola di Bal. Tanah Lot che

<ce

@ significa letterdmente 'Terra nel mare' in lingqua bdliinese, fa parte della ¢
¥ Reggenza di Tabanan e dista circa 20 km da Denpasar :
¢S dice che Tanah Lot sia stato Fondato nel XVI secolo dal saggio Dang Hyang ¢
¥ Nirartha Le leggende riguardo alla Fondazione del tempio, pero hanno subito @
: variazioni hel corso del tempo e oggi ne esistono diverse versioni :
® Alcune narrano che il saggio, durante uno dei suoi viaggi, si imbatté in questo @

¢ v

@ ¢ Nirartha il giorho seguente ordino agli stessi, di costruire un tempio sulla @

magni‘(:ico luogo e rimase i Alcuni pescatori lo videro e gli portarono dei doni

¢ Formazione rocciosa, Pcr‘ché aveva Pcr‘ccpi’ro no++c+cmpo che qucllo sarebbe v
@ stato un posto Pcr‘PcHo per venerare gli dei del mare. Altre Icaacndc invece e
A4 sostengono che Nirartha stesse Pr‘caando nel vicino Tempio di Rambut siwi, ®
v quando un raggio di luce proveniente da sud attrasse la sua attenzione. v
QI saggio si mise dlora dla ricerca e scopri che raggjo scaturiva da una ®
4

M Fonte di acqua sacra. Inizio cosi a Prcdicar'c dla gente del posto attirando le

¥ antipatie del sacerdote locale che gi chiese di andarsene, ma per tutta

@ rocciosa sula qudle stava pregando nel mare, creando cosi Tanoh Lot @

<eeee

risposta Nirartha prego e medito cosi intensamente da spingere la Lormazione

® rrasformo inoltre la propria sciarpa in serpenti velenosi che avrcbbcro:

@ dowuto proteggere il tempio. )

* ¢
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IL PURA TAMAN AYUN, GIOIELLO DEL REGNO DI MENGWI

<¢ecccecececececcecececececcececececes

Q Un’avvolacrﬁc otmosfera di pace spira inforno al Pura Taman Ayun, il
santuario dellantico regno di Mengwi incluso dal 202 nellunesco World

<¢ceccececcececececcecececececececeece

<ce

@ Heritoge. 1| suo nome signikica letteraimente 'Tempio del giardino sulfacqua’ @
: Pagodc dai tetti di cocco sembrano sorgere dal largo Lossato: i Fiori di loto

<e

@ giocano con i loro riflessi, mentre sotf'acqua i pesci si muovoho veloci Tra i ¢
¥ sei Templi Reali di Bali, il Santuario di Taman Ayun ¢ lultima testimonianza della :
@ copitae di un antico impero. v
¥ Di origne seicentesca, presenta architetture piu complesse e rokkinate della @
@ Moggior parte dei templi dellisola: qui il fascino della tradizione bdlinese :
¥ incontra gli inFlussi provenienti dalla Cina. Quattro cortii a terrazze @
h concentriche si inhalzano Progr'cssivamcn-l-c verso il cielo, evocando il mito h
@ della nascita delluniverso e gii stadi cosmologjici dellinduismo. Padiglioni, statue, @
: torrette e Fontane punteggiono il paesaggio dei ﬂiardini dove un tempo h
¥ passeggiavano i sovranhi di Mcngwi e la loro corte, proprio accanto al Palazzo ¢
¥ Rede andato perduto. I tempio era infatti originariamente dedicato agi ¢

: antenati della dinastio: insieme a loro sono venerati g dei hindu, ma anche Ji @

<

: spiriti dellacqua e del sole, delle Foreste e dele risaie. M
| J  J
| J | J
| J | J
| J | J
| J | J
| J | J
| J | J
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IL GRANDE BUDDHA DORMIENTE A VIHARA DHARMA GIRI

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

un gigantesco e 9+upc-(3accn+c Buddha in gesso bionco sdraiato sullo sfondo di
ﬂiar'dini e montagne vulcaniche riposa serenomente ol secondo piano del Vihara )
Dharma Giri, un meravigiioso tempio buddista tra le celebri distese di riscie ®

che circondano il vilaggio di Pupuan a Tabanan. :
Figure indu a ﬁuard‘la dcll’ingrcc;«;o del vihara e un tranguillo cortie abitato da @
Fresche pionte accoglie i visitatori che si:

{ trovano da subito immersi nellatmosfera zen @

che caratterizza questo luogo di armonia e

<ce

tranguilita.  Un'atra statua doro di Buddha ¢
@ scduto e stota redizzata per i Fedeli nela e
stanza dedicata esclusivamente alla preghiera al ¢
terzo e utimo piano del tempio, dove si trova ¥
anche un Padialionc con una gr'anclc compano. ¢
j E possbile  partecipare dle sedute di ®

<ce

meditazione buddista che si svolgono nel vihara
dopo aver cohnsultato |l programma o avere
! chiesto infFormazioni al direttore del tempio.

<¢e¢ccececececececececececceccceccceccececcececccececcecceccecceccecceccecceccecceeceeccce

4
v
4
v
4
v
¢
\ 4

\AAAAAAAA A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A AL A A A A A ] ]



VVPVPVVPIPIPIVIIVIIIIIIIVIIVIIVIIVIIVIVIIIIVIIIVYVIIVYIOVYYY

<¢ecececececececeeces

@ Con tratti di spiagge di sabbia bianca e colorati ﬁiardini sottomarini, lisola di
¢ Menjangan ¢ la vera bellezza sottomarina di Bali occidentdle. Situata a 10 km al
@ largo della costa nord-occidentale di Bali, la piccola isola di Menjangan fa parte
¥ del Parco Nazionale di Bali Ovest.
: La parola "Menjangan' in giavanese sianiﬁca ‘cervo'. Il home di questa belissima
¥ isola si basa sulla presenza di un bronco di cervi selvatici che nuotano verso
: lisola coprendo una distanza di 12 miglia ogni primavera.

¥ Lattrazione principale delllsola di Menjangan sono Fondali molto ricchi di vita,
: dove si puo Fare sia snorkeling che immersione. Le immersion sono Focil,

¥ poco profonde, i corali sono belissimi e coloratissimi. La biodiversita &

¥ davvero elevata, sono stati trovati 10 tipi di cordli diversi e ben 27 specie di
@ acropore (un tipo di madrepora, un corallo duro). Ci sono tantissimi pesci

N piccoli e hon di Pclaaici, le immersioni sono molto belle soprattutto per la

: visibilita e il colore dcl\’vaua davvero turchese.

¢e¢ccecececececeececececcecceccceccececcececcececcecceccecceccecceccceccecceeceecece

¢eccecececececeeccececcececececee
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M Dalle Cascate Banyumala a Ubud

opo colazione, partenza verso Il centro nor ell'isola. opo unora circo,
®p lazion tenza v | htro nord dellisola. D n’

c¢¢eeee

@ sosta a mercato locde di Seririt in localita Buleleng, per ammirare momenti ¢
: della vita quoﬁdiana dei balinesi e per dcgu«;i-arc qualche Frutto tropicale. Dopo :
v circa 45 minuti in auto, si raﬁﬂiungc Linamente Ban\/umala, uha maestosa )

® coscata che si r'aggiunﬂc coh una Passcggiam Fra la Foresta +r'oPicaIc per \ 4

) rinfrescarsi tra le sue Iimpiolc acgue o ammirare «;cmpliccmcn’rc il suo )
¥ 4
Le Banyumala Twins :

§¥ waterfals si trovano nela @
regone  di  Munduk e :
4 Bcdugul. Ti bastera sdlire @
¥ sulle montagne da ubud Pcr:
S04 due orette per ritrovarti in @

un piacevole clima Presco, ®

circondato da verde ¢
tropicale, laghi, coascate e
| piontagjoni di Pr‘agolc. v
un semplice sentiero @

F attraversa compi di :
I ortensie e vrusceli e si @

A

pluvidle. Ci siomo sentiti dei @

addentra hella Foresta

veri esploratori quando e g
cascate sono sbucate tra ¢
la vegetazione. Sono due 4
salfi  paradlel, immerse nel )
verde, non molto adlte, ma:

che terminano nel vero v

pezzo Forte: un laghetto @

corrente, perfetto per un @

poco Pr'oPondo e senza

<¢¢ecececcececececcececececcececceccececcecececececee

: tukFo. Fare una nuotata Fino dlle cascate e Farsi travolgere dalla loro forza :
¥ ¢ una sensazione indescrivibile. v
¥ successivamente lavventura continua con un jungle trekking (circa | ora e ®
@ mezza) atraversando la stroordinaria e verde Foresta tropicdle bolinese ¢
 J (quasi mai inclusa in un tour classico). Terminato |l trekking, Pr'cncliamo una @

4

v barca a remi attraversando il lago di Tamlolingan, che normalmente la maggior :

PVOPVPVPVPIPVPIIIIIIIIIIIIIIIVIIIIIIIIIVIVIVIIVIVIVYIVYYY
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e parte dei turisti vede dalla strada solo per un Po+o—~;+op, fino ad arrivare ®

@ dalialtra parte del lago dove goce un 9orprcnolcn+c tempio induista, ahcora ¢
A4 Pr'c:qucn-l-a{-o dai locdli. Tanta fatica e ricompensata da un pranzo in zona A
(™ Munduk. in un ristorante con un panorama mozzafiato sulla foresta +r'oPicalc, )
4 unimmagine che non dimenticheremo mai | J
@ Proseguiamo verso Bcdugul ad unaltitudine di 1200 per la visita all’iconico:
L J tempio di Ulun Danu posizionato nel Lago Beratan, dedicato dlla dea dele acque. ¥
: Limmagine del tempio sul lago e Fra le piv Po+oar'a1:a+c di Bali.
¥ Unitevi ai Fedeli locdli e ai Po’rogr‘al:i provenienti da ogni parte del mondo per

visitare uno dei templi piu Fomosi di Bali.

Il fascino di Ulun Danu Bratan

Il meraviglioso tempio di Ulun Danu Bratan sorge su una piccola penisola
sulla riva del lago Bratan. Il lago svolge un ruolo fondamentale

nell’irrigazione di questa zona e della parte meridionale dell'isola; ecco

perché il tempio € dedicato alla dea dell’'acqua Dewi Danu.

“~

Il Tempio di Ulun Danu sorge sulle spondc del IaoBr'aH-a ed e completamente

<¢¢ecececececececceecececcecececceccecececece
<¢¢ecececcececececceececceccecceccececececee

circondato dale vette piu alte dellisola. un'affascinante viaggio dlla scoperta
¥ della storia, della cutura e dela spiritualita bdlinese: il tempio e il pittoresco @

4

® ¢ gi amanti della naturaulun Donu ¢ un tempio dacqua: il suo nome, infFatti @

<

. : : : . .
paesaggio che lo circonda sono autentico Par'adlso terrestre per | Po+ogr'al:| M

¢ signiﬁca Yinizio del Iago". Si tratta di un tempio direziondle, che secondo la ®
@ religione induista ha la funzione di proteggere Boli daﬁli spiriti maligni Appena ¢
¥ entrati noterete lenorme "9+upa", una colina artificidle adibita a tumulo. sulle ®
v Gpondc del lago si trova invece il Pura Teratai Bang il fempio principale, con il ¢

* 4
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® cuo tetto Pir'amidalc e i belissimo 3iar'dino che lo circonda. Del complesso ¢
) Fanho parte in tutto quattro templ, ciascuno dei quali dedicato a una divinita. I ¢
4 tempio Lingga Petok ¢ dedicato a Shivg; il tempio Penataran Pucak Mangu a 4
(™ Vishny; il +cmPio Terate Bana a Brahma e |l +cmpio Dalem Purwa Tcmpk: a e
® Danu. |l complesso ospita due tipi di cerimonie: la cerimonia del tempio (che si @
: tiehe due volte allanho) e la cerimonia Pakelem (a seconda delle csiﬁcnzc).ulun :
® Danu si frova a circa 1200 metri sul livello del mare, in una delle zone pia @

hg Fredde e ventose di Bali

ol

W 4. - , v ™ : . -
’ ) I g t - 2y o -

<¢ecececececececececceececeee
‘22 2222222222222 22 2 R

¥ Da qui & possibile ammirare uno dei panorami pid suggestivi di +++a I‘i;ol. |I lago 4
v e aperto dl Pubblico e puod essere visitato in qualsiasi momento. Nolcaaia-kc una o
¥ barca e raggiungete | centro di questo pittoresco specchio cl’vaua per @
v g99ung M
v scattare unindimenticabile foto ricordo della vostra visita. | Tempio di Ulun v
® Donu si trova nella regione di Bcalugul, a circa 50 km a nord di Denpasar. La @
: zoha e Facimente r‘agaiungilailc a bordo dei tradizionali "bemos', i mini-bus locali. :
@ Per arrivare al tempio, holeggate un mezzo di trasporto privato oppure ¢
4 Prcndch: parte a uno dei tanti tour auicla'l'i organizzati daali operatori turistici v
v del posto. | pia atletici potranno esplorare la zona in bicicletta La visita del v

 J tempio e dintorni puo durare da un'ora anche Fino a mezza giornata.

cee

: un'ultima curiosita sul +cmpio Ulun Danu Bratan
® La zona intorno al lago Braton ¢ Fomosa per la produzione di Pr'agolc. Non @

4

<ce

sara difficie, infFatt, trovare bancarelle lungo la strada con in vendita i dolci
® Frutti rossii hon lasciartele eﬁuggir'e, sono ottime. Nei pressi del tempio, @
¥ inoltre, c'e il mercato tradiziondle di Candi Kuning dove, oltre dle deliziose

4

) ?raaolc, potrai acquistare anche dltri prodotti tipici come spezie e

4

A 4
4
A 4
* ar'+iﬁiana+o. e
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@ Ubud & una pittoresca locadlita sviuppatasi sui dolci pendii che salgono verso le
¢ montagne centrali dellisola di Bali. Circondata da una splendida vegetazione
¢ tropicde e dalle tipiche risdie a terrazza, Ubud ¢ anche uno dei principali
¥ centri di interesse storico-artistico dellisola. Proprio in questa zona si sviluppo
: la millenaria cultura di Bali.
® Oltre ai tradizionadli spettacoli di donza e musica bdlinese ad Ubud potrete

4

@ della sua sua arte e della sua ben nota architettura Ubud & una localita che

visitare numerosi musei e templi, che testimoniano lelegonza e roffinatezza

¥ hon si dimentica, da vivere con calma, perdendosi tra suoi mercati o nei
@ piccdli vilaggi che la circondano.
¥ Qui i balinesi sono ancora dediti alagricoltura, dla pastorizia e ad uno splendido
(> ar‘+igiana+o. Nel zona centrae di ubud potrete anche assaporare unottima
¥ cucina locale ed internazionale.
: Appena Fuori la citta troverete numerosi templi induisti € sonnolenti vilaggi di
¥ artigani ed agricoltori Decine di sentieri attraversano queste zone tracciondo

afFascinanti percorsi a vostra dispo;izionc per scoprire i luoghi piu autentici

<e

® ¢ suggestivi dellisola di Bali.

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ‘QQQ‘Q’CQQ%-QQQQQ
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I Puri Saren Agung conosciuto anche come ubud Palace, & residenza
ukFicidle della Fomigiia rede di Ubud Costruito nel centro della cittadina
durante la signoria di Tjokorda Putu Kandel (IBOO-1823), il palazzo resta
separato dal trafFico delle strade circostanti grozie dlle alte mura in pietra

che ne delineano il perimetro.

<¢e¢ccececececececececececceccceccceccececcececccececcecceccecceccecceccecceccecceeceeccce
¢eccecececececeececececceccecceccececcececccecececceccecececcecceccececceceeceee
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Abitata ancora 0gg, la residenza puo essere visitata solo parziamente. |l N
gordino & indubbiomente la parte pia affoscinonte del polozzo redle. Le
gr'ar\cli vasche dacqua che costeggono la camminata, ricolme di ninfee,
rendono lo scenario magjco, donando colore dllintero contesto.

Nel palazzo reale di Ubud potrai vivere uno spaccato di vita bdlinese: non ¢
raro, infatti, assistere a prove generali di spettacdli di danza e canti tipici,
svolti anche da intere scolaresche. La partecipazione dlle prove pomeridiane,
cosi come l’ingrc«;«;o al Palazzo, sono gr'a+ui+c e in mezz'oretta circa potrai
compiere una visita completa della struttura.

Durante le ore serdl, invece, potrai assistere adlla rappresentozione in
costume: in questo caso ti verra richiesto lacquisto di un bigiietto di 100.000
IDR circa.

Pura Desa

In ogni cittadina di Bali sono presenti tre diverse strutture religiose della

comunita: una di queste ¢ | PURA DESA, cioe il tfempio del vilaggjo. Per questo
motivo in ogni localita dellisola dcgli Dei, potrai trovare un tempio denominato
in questo modo.

I Pura Desa Ubud ¢ situato sulla Jl Raya Ubud, 135 in prossimita del Market
della citta. Esternamente meno affascinante e attraente di molti altri templ;
I Pura Desa Ubud non rientra tra le mete preferite dei turisti
Prevalentemente Frequentato da fedeli al suo interno si svolgono le tipiche

cerimonie badlinesi, solitamente vietate al Pulalalico hoh induista.

¢¢eceeceeceececececcecccecccecccececcecececcecceccecececcecececceccececececese
€¢€¢<ccecececececeecececececcececececceeccecceccecccecececccecceccececcecceee
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Avrai la possibilita di sbirciare adllinterno del Pura Desa attraverso le

inferriote del cancello principale e oltre il muretto che delimita il perimetro
del +cm|9io, ma Po-l-r'ai ammirarne solo una Par'+c.
Le caratteristiche cerimonie indu (Pur’rroppo) vengono svolte  allinterno

dellarea nascosta agli occhi di noi curiosi

Campuhan Ridac Walk.

La camminata sulla cresta di Compuhan ¢ tappa obbliﬂaJror'ia per chi arriva a
Ubud Opzione perfetta per staccarsi dal trafkico del centro senza
dlontanarsi troppo. I trocciato inizia nel Parchcgglo di una scuola, in
prossimita del Tempio Gunung Leboh e termina nel piccolo vilaggio di Kelii
Percorso semplice, colinare, con la difficolta di non avere punti dlfombra
L'elevata umidita, soprattutto durante la stagione dele piogge, rende i
tragitto leggermente piu insidioso.
Sccgli le ore pia Fresche e meno c:-olcggia-l-c, al mattino presto o al tramonto,
e amerai questa passeggato. Cammina, esplora, perdi lo sguardo nelle voli
che cos-l-caaiano tutto | tracciato e arricchisci il tuo viaggio con PoJroar'aPic

cpichc.

<¢e¢ccececececececececececceccceccceccececcececccececcecceccecceccecceccecceccecceeceeccce
¢eccecececececeececececceccecceccececcececccecececceccecececcecceccececceceeceee
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: Foresta delle scimmie

<¢¢cecececececececeecececcececeece
<¢cecececcececeecececececeececeee

4

¥ Una +aPPa ala guale nhon si PQO davvero rinunciare in un viaaaio a Bali e @
sicuramente un tour nella Foresta dele scimmie di Ubud, dove troverete

<e
<e

@ placidi ruscell, bacin, templi e soprattutto simpatici macachi equilbristi Ogni @
h singolo aspetto della Foresta dele scimmie di Ubud, dagli dlberi oi templi e ai v
¥ mMacachi, ha un siﬁniﬁica-l'o sacro. ||l sito & inFatti un importante |uogo di culto v
N per linduismo balinese. Tuttavia, la sua numerosa popolazione di scimmie ¢ le I5 A

: diverse specie vegetali ne Lanno un siﬁn’lﬁcaﬁvo centro di ricerca zoologico e :

<
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Questo Pos+o si trova
nella comunita di

Padangh:gal, per

0
c

<¢eecee

talvolta lo

N
o)
3
*
3
0
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1 chiomare anche Foresta

<e

delle scimmie di ¢

Padaneﬁcgal.

<e

Questa localita da secol v
& considerata sacra. Le @
Pagodc, i Padiﬁlioni, i tempili :
e i santuari risdliirebbero @

4

anche se alcune delle ¢

adla meta del XIV secolo,

<¢cecececececeecceeceeee

Par+i usurate sono state rcin+cgr'a+c in +cmpi Piu recenti |l +cmPio Principa\c, il :

*
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* Dalem Aﬁung ¢ la struttura Piu gr'andc, osPH-a i rituali quoﬁdiani e sorge vicino ¢
(™) al +cmpio utilizzato in occasione delle cremazioni |l Pr'ajapa-ﬁ. Il +cmPio riservato v
: dle abluzioni ritudli si trova presso il corso cl’acqua, Prcgsoché hascosto alla ®
™ vista. )
P La popolazione pii humerosa della Foresta e costituita da oltre GOO macachi, @
v suddivisi in quattro gruppi diversi. L'induismo badlinese, che ha assimilato elementi :
® di animismo, buddhismo e culto dcg\i antenati, attribuisce dle scimmie una @

v 3r'andc sacrdiita. Per gquesto motivo, non date loro da mangjore. Questi
eimpaﬁci animaletti sanno essere molto sfrontati Pcrcié non tenete in vista

4

<

oggetti che potrebbero afferrare e strapparvi via.

¢eceecececececececececececcecececececeee
¢eececececececceceecececcececececececeecceceececeee

@ Vi copitera anche di vedere dlcuni abitanti che recano offerte ai templi Per
@ loro gii alberi hanho un importante carattere sacro. Per esempio, le Poglic del ®
v baniano sono utilizzate durante le cerimonie di cremazione, mentre il legno del :
® pule bondak, che incarna lo spirito della Foresta serve per Fabbricare @

¢ v
4 4

¥ manutenzione del sito ¢ Finanziata dal costo del biglietto, tuttavia, sono ben @

maschere rituadli. La Foresta delle scimmie di ubud e aperta tutti i gorni La

* accette ulteriori offerte, che Po’rr'c’rc versare sempre all’ingrcsso Pr'incipalc. :
@ La Foresta e Facimente r‘aggiungiloilc a Picali da uUbud. 1l parcheggio ¢ grotuito. ¢
® Procuratevi un sarong per coprirvi le 3amlac quanclo entrate nei luoghi di :
@ culto le dohne devono coprirsi anche le spalie. v

* ¢
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Kecak. Dance Performance :
Per entrare nello stato di @
spiritudita. dellisola degji Dei g
dovrai partecipare a ¥

+iPica.

A Ubud avrai una vasta
scelta di templi nei quadli
assistere a performance
d bali co fuoco e

rapprcscn‘mzioni teatrali

| Kecak ¢ una Forma di
danza indu bdlinese. La storia roppresentata ¢ presa dalepopea indu
Ramayana. Principaimente ¢ eseguita da gruppi di uvomini vestiti con sarong a
quaclri bianchi e neri che intonano ininterrottamente canti ossessionanti.

Ti entreranno in testa senza chiedere il permesso e ti troverai a
canticchiare per giorni, ripc+cndo senza controllo ‘Chak ke-chak ke-chak
ke-chak' | canti cambiono di ritmo a seconda dellintensita delle scene e
vengono accompagnati dal movimento ondcggimo delle braccia dei cantori.
Ovungue tu decida di assistere allo spettacolo, che sia qui o in qualungue dltra
localita dellisola, personagg e storia non muteranno. | ‘mostriciattol’ e le
eroine armate di arco, ti Faronno trascorrere uninsolita serata.

Al Pura Dalem Agung Padanngcgal, sulla Raya Ubud, lo spettacolo dura circa |
ora d costo di 75.000 DR (4,80€ circa).

Il +empio di Pura Gunung Kawi
Uno dei templi pia belli e
caratteristici dellisola e
= i Pura  Gunung Kawi.
Costruito nel X secolo,
' comprende 10 santuari
scolpiti nella roccio,
scavati in nicchie ate 7
metri. Situato a circa 30
minuti da ubud, direzione
nord-est, si sviuppa sdi
§ lati del Fiume Pakerisan.
Per raggungere il tempio
dovrai percorrere una strada con molteplici scalini costeggata da venditori

uno spettacolo di  danza

¢¢ececccecececceccececececececececececececececcecceccecececceccecececece
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locali pronti a contrattare su qualunque Pr'odoHa Alinterno delle mura del

+cmpio Po’rrai trovare appese alle Parc+i immaﬁini del Pae«;a’ro e descrizioni
dei momenti di attivita del tempio. Il Pura Gunung Kawi, dal fascino unico, poco
—Pre,olucnm-l-o, i permette di percepire la spiritudlita dellisola. Inseriscilo nella

lista dei luoghi da nhon Pcr‘dcr‘c e lasciati trasportare dal silenzio e dalla pace

<eceeceecee

che lo caratterizzano.

: Il tempio di Pura Tirta Empul

@ Da non perdere la visita di un tempio sacro, il Pura Tirta Empul che si trova

® nela zona di Ubud, a nord di Tampaksir‘ing. Questo tempio & uno tra i piu

i i 3- importanti di Bali per il potere
A e — magico attribuito allacqua delle

: ‘ sue vasche, proveniente da

| sorgenti ritenute sacre, dove la
gente del luogo si reca poter
immergersi e purificare  la
propria onima. Indossando un

sarong che vi copra le 3ambc,

¢ceccceccecececeee

potrete entrate hel complesso
@ dei templi ed immergervi nela vasca per purificarvi con lacqua sacra,
N seguendo in ordine da sinistra a destra tutte le 12 Fonti, ad eccezione dela
¢ terzultima e penultima che dovrete saltare, perché dedicate dla morte e ai
@ defunti
: I rito inizia con la gunzione delle mani, allatezza del petto o dela Fronte, per
® poi posizionare I capo sotto il getto dacqua che Fuoriesce da un
: bocchettone. || gesto viene ripetuto diverse volte a seconda della quantita di
: bocchettoni presenti. Solitamente si Fanno ofkerte destinati agli dei di Fiori

v Gupcrﬁcic e contribuiscono a donare un'aurea ancor Piu mistica al Iuoao.

Pr‘o@umaﬁ, adagia-l'i su un piattino. | Fiori cadendo in acqua ne ricoprono la

<

¢€ecececececececececccecceccececececececececceccececceccecceccececcececcececeee
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: La cascata di Tegenungan

<¢¢ececececececececececcecececeece

: La cascata di Tegenungan € un vero spettacolo per ﬂli occhi. Non e
¥ porticolarmente moestosa, ma abkascinante. Il suono del getto dacqua che si
¥ schionta a terra, i colori delle goccioline Fitrate dala luce del sole, la schiuma
@ che si crea nel punto in cui la cascata entra a contatto con la supchicic
¥ dacqua dla base.

Ogni cIcHaalio rende lo scenario incantevole. Un luogo magico nel quadle
immergersi nonostante le tante distrazioni ‘occidentoali’.

Lunﬂo tutto il sentiero che porta dla cascata sono stati posizionati
installazioni in vimini di varie forme e dimensioni perfetti per le foto. Questo
ha reso molto popolare il luogo, Facendo di questa cascata una dele maggjiori
attrazioni dellisola. |l tragitto che porta dla base della cascata e alguanto
ripido, unalternanza di scdliini e strada sterrata, nascosto dalla rigogliosa
vegetazione. Durante la stagione delle piogge il volume dellacqua aumenta, cosi
come il tasso di umidita che rendera il percorso leggermente piu arduo

Ma ne varra la pena. | panorama che si apre davanti agli occhi alla Fine della
passeggiata & meravigioso e un bagno rinfrescante permette di dimenticare
la Fatica. Attraverso una scadlinata laterale si ha la Pos«;ilailﬁa di arrivare Fino
dla parte atta della cascato, dove inizia la discesa dellacqua. Da qui potrai
accedere dle piscine del ristorante Dtukad River Club. Qui potrai bere una
birra rinfrescante in un angolo di paradiso in Bamboo costruito in mezzo alla
natura, dove la musica fa da padrona.
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Mercato di ubud

L'Ubud Market e senza alcun dubbio il regno dello shopping a Boali.

T TRl L'aggettivo piu indicato
. per guesto Iuogo e
'l caotico. Mix di colori,
rumori, odori.
Allinterno  di questo
mercato potrai
e . trovare i prodotti pin
& vari Frutta e verdura
di ogni Forma e colore,
cestini  di Foglie di
bonano creati per le
ofFerte agli Dei, dolcetti indonesiani, sarong dai mille colori
Ti viene in mehte qualche oagc‘r‘ro particolare Pcnsando a Bdli? souvenir,
stoffFe, argento, artiganato bdlinese.. Allinterno del mercato di ubud ogni
immaginazione diventa realta.
Lascia invadere ogni celula del tuo corpo dal bahasa gridato dagli ambulanti,
entra nel vivo dela confusione, cogli ogni clc++aﬂlio, losciati rapire dalla
situazione e vivi un momento di vera vita indonesiana.

Le Terrazze di riso di Tengallang

‘;
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L
¢
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L A |

¢€ecececececececececccecceccececececececececceccececceccecceccececcececcececeee
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: Frenetici della citta per
@ scoprire od una
® Jelocita Piu lenta la

ubud in bicicletta

® Loascia dle spalle i ritmi

Le terrazze di piante di riso di Tengallang riportano immediatamente ol
libro "Mangia Prega Ama' e dl Fim in cui Julia Roberts ha Fatto scoprire Bali
a molti di noi. La Tengdlong Rice Terroce ¢ diventata una dele mete
turistiche per eccellenza. Non si poga un vero e proprio bi@licﬁo di ingresso
per laccesso, ma ti verra chiesto un contributo di 5.000 DR per
parcheggio del motorino o dellauto.
Allingresso verrai accerchiato da bambini pronti a venderti pacchetti di
cartoline raffiguranti liscla degli Dei e sara dikFiciissimo venirne Fuori, ma
non demordere. Lo spettacolo che i si aprira davanti agli occhi sara
mozzakioto. Scoprirai tondiita di verde mai viste prima. Potrai camminare tra
le terrazze alinterno della ripida vallata, ammirare i contadini alfopera e
respirare a pieni polmoni la magia. I_unﬁo I percorso +roverai punti
panoramici nei quali gettarti con le altalene au«;’rando un volo sulle risadie o nidi
in vimini hei qudli fare foto e immortalare i momento.

@ serenita dellentroterra
® bdlinese. Trasferimento
:dall‘hoi'cl condiviso con

@ dtri  ospiti Ffino od B

4

v arrivare a  punto d
N Par+cnza, il villaaﬂio
: Baung vicino a ubud. La
@ durata dellescursione in

® bicicletta ¢ di 2 ore per circa 5 km con una guida locale parlante lingua
@ ingese. Durante il percorso si ha la possbilita di vedere da vicino la vita
¥ quotidiona dei bdlinesi, attraversando vilaggj, visitando i templi indu e ammirando
:il sistema di irrigazione dellisola "subok”, riconosciuto dallUNESCO. I +our
¥ include bottigiette dacqua e un impermeabile leggero. Alla Fine del tour e

<e

® a bukfet nel ristorante locdle con acqua, dessert, t& o cafbke locale.

¢
4
v
4
v
*
\ 4

Possibilc riassarsi con una doccia per Poi ricaricarsi con un scmplicc pranzo

€¢€¢cCecececececeececececceccecceccececcecececececceccecececcecceccececececee
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: Lezione di cucina - Cookina class

Pamialia.

4
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uUn'esperienza unica: in unarea ¢
perfettamente ottrezzata :
sarete  guidati  da  chel ¢
esperti  dla creazione di ®
Fomosi  piatti  bdlinesi comc-.:

ayom Pclalah (Pollo -I'aﬁliuzzai'o :
4

peperoncino), be celeng base @

cotto in spczic g’lailc, ime e

manis (maidle in salsa di soia ¥

dolce) e jukut nanﬁka mek.uah (jack?rui-l' giovane con latte di cocco). Prima di ¢
clcgu9+ar'c quanto preparato verra effettuata una breve visita al tempio di N

¢eecececececcecececececeeceeceeceee
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:KaHing :

¥ Nele vicinanze di Ubud avrete la Po«;eibiliJra di Fare un'emozionante esperienza L J

N A

di r‘a?’rinﬁ in completa sicurezza. v

<

® Duronte questa attivita vedrete Bali da una prospettiva molto diversal Dopo @
una breve introduzione ¥
ai segreti del ra?ﬁnﬁ v
S nei Fumi e sotto la :
"% guida di un esperto ¢
. 1 locale inizierete i ®
vostro percorso nhel ¢
- Fiume attraverso ®
dleuni dei panorami pid ¢
spettacolari dellisola. Di ®
tanto in tanto vedrete :
comparire un @

contadino intento nel v

: g . sistemare le offerte ¢
nei vari templi dedicate ale divinita locdli. La discesa attraverso il Fiume & un

modo diverso e molto divertente per scoprire i paesogg balinesi.

t¢eccccceeececececccccceceeceececcecccececceeceececccecceccecceccecccececcecceccecceees
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DA NORD A suD
ubud, Lovina, Candidasa, ubud

Tour esclusivo con 9uida parlante italiano

dal 19 al 22 ottobre

Ihcontro nella hall dellhotel con la

¢eceececececeececeeceee

* 3uida locdle  parlante itdiono e
' partenza, al mattino, per la prima @
visita al  tempio di Tanoh Lot ®

<

dedicato dlle divinita del mare che, ¢
si harro, Pr'o+cagano tutt'ora i @

pescatori e naviganti. Il tempio 3oc|c )
di una straordinaria posizione su \ 4
=8| una roccia circondata dalloceano ¢

indiano, che durante l'alta marea si trasforma in un isolotto avvolto dalle onde. @

<¢¢ecececececececececcecececececceceece

Si proseque a hord per ammirare le risaie di Jatiluwih, la cui bellezza ¢&
¥ protetta e riconosciuta dallUNEsSCO.

Il riso per Bali ha una impor'-l'anza cruciae, ha molti atri utilizzi, oltre adluso

<ce
<¢eeceee

@ dimentare, onche se forse Iuitimo ¢ guello principale. Il riso viene anche

@ Ltilizzato per le ofFferte agi dei e messo sulla fronte come protezione. | v
- -1- s - . 1 1 . A - - v

@ sistema utilizzato ¢ i cosiddetto "subak’, un sistema di irrigazione che consente ¢

: di mantenere costante il livello dcll‘acqua.

) Tra le risaie a terrazza di Bali da non Pcr‘dcr‘c assolutamente ci sono le risaie

¥ di Tegalalang e di Jatiuwin.

¢¢ecececececcececececeee
¢ceececcecececeeceeceeeceees
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"= prevista una breve passeggiata per godcr'si lo 9+upcndo panorama e Fore :
(™) £o+oara£ic. (g} scguﬁo si arriva dla zona montana di Pacuna, (dtezza circa (™)
¥ s00mt) per il pranzo in ristorante Panor'amico. La 3iorna+a prosegue a A4
v Bcduaul con la visita sul Lago Beratan ol tempio della Dea delle Acque "Ulun v
® Dond' la cui posizione nel lago la rende uha delle immagjni pic Fomose di Bali.
:ulun Danu Bratan ¢ | +cm|9io shivaista Piu imPor'+an+c di Bali. Si trova nclg
L J vilaggjo di Bcaluaul sul lago Bratan, dlinterno della caldera di un vulcano estinto @

MK circa 1200 metri sul livello del mare.

@ Il tempio e dedicato dla dea dcll’QCqua Dewi Danu e, per questo motivo, e

4

<¢e¢cee

Posiziona+o sulla riserva d’acqua Piu impor'+an+c di tutta la zona.

@ La belezza e il grande Fascino di questo luogo sacro sono due dei motivi per @

4

® templi pid suggestivi di Bali Il lago Bratan ¢ la riserva dacqua dlorigine del @

cui questa € una delle tappe che non puoi Pcr‘dcrc se desideri scoprire tutti i

<e

v complesso sistema d’irrigazionc di tuti i campi di riso dellareo; tale sistema ¢ v

@ chiomato subak e, dal 2012, ¢ entrato a Far parte del patrimonio mondiale )

¥ dellUNEsCO.
/,/rv)"ww ]

il
7 ) ""

<¢eeccececceecceccecececececececeecee
<¢¢ecceccecececececececeecececeee

4 Proscgucndo sempre verso hord e cos’rcgaianolo | laghi di Buyan e Tamblingan 4
v (dtezza 1200m) si visita la caoscata di Munduk, nel mezzo della foresta v
tropicale. E' necessario un breve -I'r'ckking alla portata di tutti di circa 30 ®
v minuti per arrivare dla cascata (munirsi di scarpe comode). :
M M
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Prima di arrivare a Loving, si effettua una sosta dle sorgenti calde di Banjar,
dove & possibile Fare un bagno nelle piscine con acque sulfuree provenienti
dal vulcano, mantenendo una temperatura di 37 ﬂr'adi.

QQQQQQQQC;C;CQC_QQQ.CTQC;QQQOOOOOOOOOQOOOQCOOOO

#) Partenza da Loving sula costa ¢
" hord, verso la costa sud est. La ®
prima visita ¢ ad mercato ™
tradiziondle di Buleleng ricco di ®
verdure, Frutta e spezie. v
Si prosegque verso i templi di ®
Pura Bej e Pura Mcduwc:
Karang dedicati agli Dei che @
proteggono le piantagioni di riso ¥

e la campagna contro laridita e

della stagione secca. v

¢
VPVPVPVPIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIVIVIVIVIVYIVIVYYY
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® Pura Bcji

Questo tempio hon e tra i piu
Frequentati e guesto consente di
visitarlo e ﬂodcr'lo ih  assoluta
pace e tranguillita. Il Pura
Beji (Singaraje) e redizzato in
arenaria rosa, che presenta
diverse sfumature di colore in
base dle diverse ore del giorno.

Il tempio ¢ dedicato alla Dewi Sri,
owvero la dea del riso, cibo
primario  nellaimentazione
locale.

I muro di cinta, sembra
pervaso  da  un horror
vacuj con  miriadi  di
sculture e incisioni che ne
ricoprono lesterno.
Linterno e unapoteosi di

mostri, maschere e
personaggi di varie epoche come i due musicisti riportati nela foto
sottostante.

Pura Mcduwc Kar'ang

2. A dodici chilometri da Singaraja
’ﬁ» il Pura Meduwe Karang (IB890) &
B8 uno dei templi piu importanti di
Bali per le sue dimensioni per le
sue sculture e incisioni che
r‘aﬁliaur'ano gli abitanti dei vilagg,
g umii balines. Anche gquesto tempio
M ¢ FPreguentato prevaentemente

<¢¢ccecccecececececcececececececcececceccececcecececcecceccececece

dai locali.
@ | tempio (pura) e dedicato a Batara
¥ Meduwe Karang ("signorc che
@ possiede il terreno’), la  divinita
® protettrice dela Fertiita dei terreni
@ 99ricol. Fanno sempre rifFerimento

¥ dia Fertiita i santuari dedicati al dio
v T ,
VVVVVVVVVVVVVVVVVVOVVVOVOVOVVVVVVVVVVVV

del sole Surya e dla Madre Terra.
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: Allingresso del tempio sfilano di 3¢ sculture in pietra che rappresentano ¢

¥ personagg del poema epico indiano, Ramayana. Le sculture sono olispos’rc su @
¥ tre livell: tredici sculture nella Fia piu bassa, dieci in quella al centro e tredici ¥

<ce

: hella Fila piu alta posteriore.
@ || santuario vero e Pr'opr'io & costituito da un cortie utiizzato per accoalicr'c | @
: Fedeli durante le celebrazioni religiose.

c¢eeee

Sotto un Pacﬁglioﬂc si
svolgono, durante gi ®
eventi, esibizioni

di gamelan

Q.
c¢eeee

(orchestra
: strumenti musicali ¢
indonesiani) . v
Ai lati del santuario e
principadle  ci sono ¢
altri due santuari, uno M

dedicato a una @

mahifestazione della madre terra lbu Priiwi (Ratu Ayu Sari), latro ol v

t¢cccececcececceccceccecccecceccccee

® protettore dei ProdoHi della terra (Ratu Ngurah Sari). v
 J

che va in bicicletta. |l riievo rappresenta probabimente lartista olondese WOJ ¢

Su uh lato del santuario e r'aﬁliﬂur'am un curioso Pcrsoma@ﬂio occidentale

<e

* Nicuwcnkamp che esploro Bali in bicicletta nel 1904. ®
@ Luomo su un rilievo in bicicletta ¢ stato danncgala’ro dal terremoto del 1917 e )

¥ ha subito rimaneggiomenti durante il restauro.

PR PP PP PP PP PP PPPPP PP PP
€CCeeeeteeeceeeeteceeees
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A4

@ Nel pomeriggio visita del tempio piv arandc e venerato di Bali il tempio madre ¢
¥ Besokih Risdlente al Xl secolo & posizionato ad una altezza di 1000m, dlle falde ¢
@ del maestoso vulcano Agung (3142m). Le cerimonie piu importanti avvengono ¢
¥ sempre a Besokin e a volte possono durare vari giorni richiamando miglicia i A4

: pellegrini da tutta lisola.

Tempio Madredi
Besakih

Jesakih (Tempio Madre) & il piu grande e il piu sacro dei templi di
Bali Situato sul pendio del sacro Monte Agunag, il Tempio Madre di

Besakih @ composto da 22 templi diversi.

<¢ecccececececeeceece

Il tempio Besakih sorge sulle Pcndici del wulcano Aaung ed e il tempio pia ¢

<¢cecececeececececeecee

importante e piu 3r'andc dellisola. In reata non é un solo tempio ma un \4

<e

v complesso di 23 templi correlati tra loro.
® Detto anche Tempio Madre di Besakih per la sua sacrdiita, ¢ la meta

<ce

: Prcdilc++a per le cerimonie principali delinduismo balinese. | culto del vulcano
¥ Agung si Pcrdc nella notte dei tempi. Il luogo e da sempre ritenuto sacro, € la @
:basc in Pic-l-r'a su cui & costruito | Pura Penataran Aﬂung (i -l'cmPio Piu

<e

® importante del complesso) ricorda le piramidi megalitiche e risale ad ameno @
¥ 2000 anni Fa h
Durante lottavo e
secolo, un monaco ¥
hndu  decise  di g
costruire delle case ®
per i suol accoliti :

su quce+o terreno @

¥ chiomarono questo @

sacro. | seguaci

\uogo Basuki *
i _
riferendosi a Nago ¢
Besukian, il dr‘aﬁo A4

i
sacro che abitava v

le Pcndici chI’Aaung. :

4
VOPVPVPVPIIIIIIIIIIIIIVIIVIIVIIVIIVIIIIIVIVIIVIVYIIYIVYYY
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@ home, successivamente, si & evoluto ih Besakih | riti hindu si intensificarono :

@ con larrivo dei conquistatori MajapahH- @iavancei nel 1284 v

@ complesso si sviuppa lur\go uh asse verticde che, attraverso scdinate e ®

@ terrazzamenti, risdle il Fanco del wvulcano guidondo  spiritudmente la persona e

: verso ldlto, cosi da essere piu vicina aali dei.

@ || tempio madre di Besokih ¢ composto da tre strutture sacre dedicati dla

® Trimurti Hindu:

- Penataran Agung al centro, addobbato con bandiere bionche, ¢ dedicato
a Shiva il distruttore.

- Kicluling Kreteg, sul lato destro, decorato con drappi rossi, e dedicato a
Brahma il creatore.

¢eceeceececeeceee

- Batu Mad(:@ addobbato in nero, rappresenta Vishnu il preservatore.
= L'entrata ¢ caratterizzata da ¢

una imponente scalinata ®
impreziosita di Fiori ce®
sormontata da un imponente ¢
Candi Bentar, il portdle a due M
battenti tipico dellarchitettura ®
balinese. Attraversata la porta :
e il cortie si accede ala parte @
centrale  del  tempio.  Qui v
sorgono i meru - torri dai tetti @

multipli - pity alti e importanti e il ¥

Padmasana Tiga - faltare dedicato ale tre divinita principali dellinduismo -.

N
N
N
4
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4
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4
v
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¢ceeececececececececececeeceeceee
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| Pura Goa Lawah ¢ un ®

tempio afFFollato di pipistrell, :

hella costa est di Bdli in Indonesia. | Tempio Fu Fondato a Bali hel 1007 da un @
| J

sacerdote induista di nome Mpu Kuturane nonostante la prevalenza della v

:VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVQV:
v ’ \;":\"l\" L . e v
M Goa Lawah (Grotta del e
v 2 [ k=l v
M Pipistrelli) v
o ¢
B4
v h |Grotta dei Pipistrelli) € un temp : V
v iNLICHIta che ha un ruolo Impaortantissin el ntuall relazionatl con v
: Idilz :
4 Questo piccolo particolare @
: +cmpio e stato costruito :
) intorno ad una profonda @
: grotta abitata da miglicia di :
9 pipistrell. Letteralmente Goa ¢
v Lawah signiﬁca "ar‘o-Ha dei ®
L 4 - h
v P|P|9+r'c|h ) (™

¥ popolazione indohesiona ¢ di fede musulmana, a Bdli ¢ dominante la religione ®

<ce

induista. Con il tempo ¢ stato dato a questo luogo il home di Goa (gr'o-l"l'a) :
¥ Lawoh (pipistrelo), grotta dei pipistrell, ed & uno dei luoghi pia socri di Bali, @
h punto di r'ie,quililor"lo spirituadle. Non é conhsentito entrare nella ﬂr'oHa in quanto h
@ luogo sacro, ma anche dallentrata e possibile vedere e udire i pipistreli, ¢
4 magoari durante le freguent processioni dei Fedel;, le quali aggungono un tocco 4
v specide  adla  visita. |l | QT ok : ”* . 4 8 7%
¥ Tempio ¢ strutturato in | '
tre parti, la pii

interessante e quella

<¢eece

viciha dlla ﬁro-Ha, € Si W
¥ possono apprezzare
adlcune rifiniture in roccia

<e

@ lavica nera molto bele,
* specie ih una parete a tre |

) Por"rc con sopra un

pipistrello in oro.

QQQQQQQQQQQQQQQQQ?QQ

4
v
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TOUR DA BALL
A YOGYAKARTA OVERLAND
ubud, lien, Bromo, ‘/oayakar‘-l-a

Tour esclusivo con 9u'|da parlante italiano

dal 22 al 26 ottobre

HAPPYVIAGG! /n B %i !
|

| e—

e+ M IAVA-INDONESTA

<¢ecececececececcecececccecececececcececcececeee

¥ Partenza da ubud per raggungere il porto di Gilimanuk, per imbarco sul locale
: troghetto diretto a Giavo, traversata di circa 45 minuti. Arrivati al porto di
¥ Ketapang ci diri@iamo dla cittadina di Banyuwangj, ove visiteremo i mercato
®ocae e il Tempio Cinese usando i tradizionale 4riciclo a Pcdali chiamato
@ Becak’. Banyuwangi & un punto centrale per spostarsi nellisola e ammirare le
¥ Lellezze del territorio.

¢ | territorio, come molti altri dellindonesio, offre un'ampia varieta di paesagy,
¥ sembra di visitare ogni volta un paese diverso, invece ¢ a pochi chilometri di

: distanza.
¥ Oltre dle spiagge meravigliose, alla Founa selvatica patria di dlcuni incredibil

<e

onimali, a wvulcani fumanti vi sono monumenti e +cmPIi disseminati Iunao il

@ territorio che raccontano la storia di questo incredibile paese.

¢€ecececececececececccecceccececececececececceccececceccecceccececcececcececeee

v
A4
v
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¢ceccececcececececececececeececeee

o

:Mir\uscolo vilaggio di mon+aana," Pos Pa|+chn3 ¢ il punto di partenza per |l
v +rcl<l<ina al bellissimo lago vulcanico di Kawah lien. Sveglia hella hotte alle 0400,

<e

colozione e partenza per Paltuding dove inizia lavventura per raggungere la
@ caldera del vulcano lien
Attraversiamo villaﬂgi rurali
piantagioni di caffe e di chiodi
di  garokano, nella Foresta
pluvidle di Java. Umidita, Fauna
selvatica, Felci giganti e grondi
dlberi coprono il pendio dela
montagna (trekking in sdlita di
circa un paio dore per cui si
suggerisce  indossare  una
Felpa). A 2,883m di dititudine la
ricompensa dello sforzo ¢ una

<¢ececcececececececeeee

¥ vista mozzafioto del mattino e durante il bel tempo si puo vedere il aranalc
: Iaao sulfureo. DoPo aver ammirato |l |ago e le attivita per lestrazione locale di
¥ zolfo, inizia il +r'cl<l<ing di discesa a termine del guale & previsto il lungo

4

v trasferimento verso larea del Bromo, che comporta circa 8/9 ore di

¥ minibus. Opziondle: Iesperienza di vedere i noti BLUE FIRES del vulcano lien ¢

4
v
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Possibilc previo supplcmcn-l'o; la Par+cnza hotturna dallhotel sara dlle ore OLOO.
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. . M
| Parco Nazionale di Bromo M

_ , | Parco Nazionadle di Bromo ¢ :
Sl . F BORNEO
—— un'attrattiva naturadlistica tra @

. .  J
le pia spettacolari del Poese. v
I suo home per esteso e
____ Parco naziohale del wvulcanho

SR b 4 Bromo-Tengger-Ssemeru e si
SWALY trotta di una delle attrazioni

¢ecececeecee

/ ' I BALS ~ haturdlistiche pia spettacolari

BROMO dellindonesia.

<¢ecececececececeeceee

: Qui potrete vivere ¢
¢ esperienze davvero indimenticabili come sdlire in cima al cratere del Tengger ¢
per ammirare i Bromo e i Semeru Fumare, oppure vedere le luci dellalba v

<e

¥ dalldlito del monte Penanjokan. In entrambe i casi i panorami mozzatiato sono ¥
: solo la cornice, per cui che dire, siete pronti? v
¥ Questo parco si trova hella zona orientdle dellisola di Java e offre ottime ®
: opportunita di trekking in alta quota. Alcuni di questi percorsi conducono al :
¥ cratere del Bromo oppure sul monte Batok o ancora sul 3]& citato monte @
:Pcnanjakan. Sul vostro cammino incontrerete tempi sacri incastonati nclg
¥ paesaggio e piccoli vilaggi che si afFacciono spavaldamente sui crateri sienti ¢
¥ di antichi vulcani.

¥ Main oani caso lemozione € assicurata, per cui se ancora non lo avete Fatto

preparate lo zaino, si Par'+c!

¢ceececececcececececececeeceeceeceeee

<¢eccecececececeeceeceececeee
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: | Bromo e le sue Icgacndc :
¥ Come tutti i posti dotati di 3randc Foscino questo parco & divenuto negli anni
: oggetto di lcaaendc, racconti mitologici e riti :
¥ sStoricamente, a partire dal XVI secolo, qui trovo riPugio Ietnia hindu Tengger, @
® e cercava di «;-Puﬂairc dla dominazione islamica succeduta al glorioso regno :
® di Majopahit e ad essa si deve uno dei racconti pia particolari e articolati (™)
Y
| J : - | J
 J g P AL . ™
| J  J
| J | J
| J | J
| J | J
 J | J
¥ Le leggend h
¢ ¢ leggende Tcnaacr' v

¥ secondo i Tengger, che ancora oggi abitano la zono, il Bromo era stato per 4
: molto tempo regno di Re Joko Seger e della regina Roro Anteng i quali hon v
¥ riuscendo a mettere al mondo alcun erede avevano pensato di chiedere al dio ®
: del vuleano la grazio di avere un Piglio. La divinita, non solo li esaudi, ma dono :
¥ loro ben 25 -Pi@li, con la sola condizione di immolare il piu giovane di essi, Dion @
: Kusuma. | mito Finisce con il riFiuto da parte della regina madre e con la :
¥ scelta persondle di Dion di sacrikicarsi in home del regno. Un altro racconto ¢
4 piu Fiobesco racconta invece che il cratere del érununﬂ Tengger sarebbe ®
@ stato creato in una mezza noce di cocco dal classico orco innamorato di una )

¥ bellissima principessa.

¢ Usanze ¢ leggende ogg

® Ma dl dila dei racconti, quella che ancora sopravvive oggi € fusanza da parte

<¢eee

@ dela gente di portare dla montagna ogni tipo di offFerto, in particolare ¢
¥ durante la Festa di Kasada aluando Tengger, salgono sulla cima del Bromo ¢ ®
v offrono al cratere del wvulcano ogni ben di dio nella speranza di veder v
¥ redlizzati i loro desideri o ameno di placare lira della montagno.

¥ Gunung Bromo
v 9

¢ | Gunung Bromo e uno dei wulcani emersi dallantica caldera del Tengger. @

<¢eeee

® Assieme ad esso troverete inFatti le cime del Kursi e del Batok a creare uno ®

<e

@ spettacolo redmente unico e imper'dilailc.
® Poco Piu in la richHo a alucsﬁ crateri Po+rc+c osservare aonche unaltra ®
v mon’ragr\a, il Grunung semeru, la vetta Piu ata di Java (3676 metri) nonché uno

v
*

 J
 J
¥ dei vulcani pic attivi del Paese. @
M
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Per godere appieno di questa visione vi v
consigliamo  di effettuare la vostra e
escursione  al Grununﬂ Bromo nela ®
stagione secca: in  questo periodo ¢
potrete evitare la foschia che potrebbe ®
velare il panorama e precludervi parte M
dellesperienza. Per lo stesso motivo vi ®
consigliamo di partire prima possibile aI:
mattino. Le luci dellaba e Yaria limpida @
ofFrono le condizioni migliori per poter
goder di una buona visibilita.

Detto cid non vi restera che c;ccglicrc
tra i tanti percorsi che vi
permetteranno di scoprire questa parte
di Java, anche in base al vostro livello di

preparazione Fisica

<¢eeceeceeceeee

I luogo migliore per apprezzare lalba sulla caldera del Tengger, € i suoi tre ¢
stretti coni vulcanici, ¢ |l Gtununﬁ Pcnanjakar\, il vuleano Piu elevato del sito @

<e

(2770 m), che chiude la caldera a occidente. Dopo una breve traversata del
mare di sabbio, totadmente @

4

4
la  hebbia, la strada e

invisibile nella Pcnombr'a e

serpeggia sul fianco dela v
Fdesia Fino in cima. Non ¢
rimone che aspettare lo v
spettacolo dellalbor grigio- e
blu,  poi rosa, arancio, ¥
scarlatta, la caldera si

<ce

GCOPFC a POCO a POCO,

Lino alapoteosi del giorno.

<e

Sveglia rnella notte, circa @
dle 0330, partiamo su una strada in sdlita a bordo di Jeep Fuoristrada per ¢

<¢¢ecececcececcecceccececcecececececececececccecceccecececcecceccececece
<

raggiungere  Penanjokan (quota 2700m) oarrivando su una terrazza ¢
4 panoramica dalla qude ¢ possibile vedere la belissima adba Dopo aver 4
@ ammirato il sorgere del sole, Pr'occdiamo in discesa con la Jeep al livello di M
¥ 2330m passando attraverso il famoso 'mare di sabbia’. Da qui ¢ previsto un ®
v breve percorso sul dorso di cavdli per arrivare dla base del vulcano Bromo. :
® Per raggungere il cratere bisogna poi sdlire 250 ripidi gradini L
v v
\AAA A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A AAA A A A A A A A A L] ],



VPVVPVPVPVIPIIVIIVIIIIIIVIIIIIIIIVIIIIVIIVPIVYVIPVIVIIVIVYVPYY

v Successivamente Pr'oscﬁuir'cmo adla stazione Ferroviaria di Jommang (circa 4 ®
@ ore) per procedere in treno a Yogyakarta (circa 4 / 5 ore); la 9u'|ola Vi @
N accompagna durante tutto il +r'aai++o, anche nel treno. Arrivo a ‘/ogyakarﬁa.

e
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<¢ceccececcecececcececececeeceee

¥ Uno dei luoghi di interesse pia visitati in Ihdonesia ¢ |l tempio di Prombanan, un
imponente  complesso di santuari dedicati ale supreme divinita hindu. 1l

<e

® Prambanan si trova a poca distanza dalliconico Borobudur - nele immediate

vicinanze di ‘/oayakaﬂra - ed & noto locamente anche con i nome Roro

<ce

@ Jonggrang derivonte da un racconto Folcloristico gavanese.

Origine del home ‘Prambanan’
I dc++aali relativi adlla provenienza del complesso gungono ai giorni hostri
grozie dliscrizione di Shivagr‘ha - cohservata a Jakarta nel Museo Nazionale
di Indonesia - la descrizione parla di un tempio eretto in onore di Shiva,
inaugur‘ai'o il 1Z novembre 856 dc. e chiamato Sh/vagr‘ha - la casa di Shiva -
o Shivalaya - il regno di Shiva.
I home Prambanon viene attribuito al tempio dalla popolazione locale, per la
sua ubicazione: si trova inkatti hella pianura di Prambanan, una Fertile terra
vulcanica collocata tra due coppie di vulcani gemelii - il Sundoro—Sulair\a el

Merbabu-Merapi - € tra i due Fiumi Progo e Elo.

¢€¢ccecececececececeececcecceccecececcececececcecceccecececcecceccecececece

<¢eccecececececeeceeceececeee
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Storia del tempio Prambanan
La costruzione del tempio Prombanan comincia nel IX secolo de. per opera
del re Rakai Pikatan - appartenente adlla dinastia induista Sonjaya - che volle
dimostrare la grondezza della sua casata e non sentirsi meno importante
della dinastia buddista Sailendra, costruttrice del Borobudur.

| lavori di ampliamento sono stati portati avanti dai successivi re: I_okapala e
Balitung inizialmente, Daksa e Tu\odonﬂ poi, contribuirono a rendere aranchoso
il complesso, aﬂgiungcr\clo utteriori edifici Nel tempio si svolgevano la maggjor
parte delle cerimonie e dei sacrifici religiosi del Regno di Matarom, la cui

corte e centro urbano si trovavano nelle sue immediate vicinanze.

Abbandono e ritrovamento

Dopo 80 anni, il tempio fu misteriosamente
abbandonato: la corte gavanese fu spostata
a Giava orientale dal sovrano Mpu Sindok,
Forse per via di una devastante eruzione del
limitrofo vulcano Merapi
Molti deg\i edifici crolarono in seguito a un
! forte terremoto nel XVI secolo, ma e
| rovine e le statue ancora presenti sul sito
ispirarono il racconto di Roro Jonggrang. Il
testo riguarda un insieme di leggende
E inventate dala gente del posto che, hon
avendo adlcuna hozione sulla reae storia dla

base delledificazione, ha narrato Forigine del

complesso di templi in moniera a dir poco

<¢e¢ccececececececececececceccceccceccececcececccececcecceccecceccecceccecceccecceeceeccce
¢eccecececececeeceececceccececceccececcececcececcecceccecececceccecceccececeeceee
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Fantasiosa.

La prima testimonionza della ‘scoperta’ del complesso risde al 1733 un
impiegato della Compagnia oclandese delle Indie Orientali menziona in un suo
rapporto i templi bramini che assomigliano a uha montagha di pietre’, visti
durante lesplorazione della zoha del Prombanan.
70 anni dopo arrivera - dal governatore olandese Engelhard - lordine d

ripulire larea dalla vegetazione per studiarne le rovine.

Ricostruzione del tempio
E soltanto nel 1918 che il governo coloniole olandese inizia la ricostruzione del
complesso e, nel 1930, da il via a un lavoro di restauro andato avanti per per
decenni, per via dele dimensioni del tempio e ostacoli di diversa natura -
Seconda Guerra Mondidle, Rivoluzione per lindipendenza indonesiana e
calamita naturali -.
Poiché gran parte delle pietre dei templi era stata precedentemente rubata,
il governo ha deciso di riedificare i santuari solo nel caso in cui fosse stato
disponibile almeno il 75% della muratura originale.
L edificio centrale, dedicato a Shiva, viene completato nel 1953 - e inaugurato
dal primo presidente dellindonesio, sukarno - il tempio di Brohma tra il 1978 ¢
Il 1987 e guello di Vishhu, tra il 1982 e il 1991 Successivamente g\i skorzi di

restauro si sono concentrati sui santuari Piu Piccoli e continuano ancora

o9y quando visiterai | Prambanan, vedrai che ci sono ancora pietre

€¢e¢ccecececececececcecececceccecccececececcececccececcecceccecceccceccceccecceccecceeceecece
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® | edificio centrale, dedicato a Shiva, viene completato nel 1953 - e inaugurato ¢

@ dal primo presidente dellindonesio, sukarno - il tempio di Brahma tra il 1978 € ¢
Q987 e quello di Vishnu, tra il 1982 e il 1991 Successivamente ﬂli sforzi di @
™ restauro si sono concentrati sui santuari pia piccoli e continuano ancora oagi: )
® guando visiterai | Prambanan, vedrai che ci sono ancora pietre accatastate ¥

: hel cortie centrale.

A4
: I tempio Buddista di Borobudur.

c¢ececeececececceceeceececeececececeeceeee

<¢¢ceccececececececeecececee

a— N - ey B — _
® Borobudur ¢  un tempio  buddista risdente  circa  all800 dC, situato 4
ML Indonesia (Piu precisamente nella parte centrale dellisola di Giava a circa 42 :

¥ chilometri da ‘/ogyakar‘m) e fa parte del patrimonio mondiale dellUNESCO.  J

:E stato oggetto di paragone con dltre opere colossali dellantichita (ad:

¥ esempio le Piramidi di Giza), ha infatti una base di 123 x 123 metri ed unaltezza @
 J
 J

® pareti sono ricoperte da 2672 bassorilievi (Pcr' una lunghezza complessiva @

di 35 metri, poggia su circa 1600.000 colossadli blocchi di pietra e le sue

® che supera i 5 km e una superficie che arriva agli 8 km®) di cui pia di 1400 v
@ narronti storie riguardonti Budda e da 504 statue diverse dedicate a ¢
4 questultimo.

v L'edificio, rappresenta il monumento piu visitato di tutta lindonesia ed ha una
¥ linea guadrata divisa in gr'adini che lo fa apparire come una montagno; nella
vista ddlldito si nota proprio la complessita della sua pionta e della sua
struttura architettonica.

c¢eeeceeceeceee
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¥ £ costituito da 10 terrazze ( cor'r'ispondcrﬂ-i dle 10 Fasi del cammino spirituale :

@ verso la Pcr‘?ezione), le quali sono a loro volta divise in tre gruppi )
® In buoha sostanza, i devoto buddista, una volta gunto in questo luogo, A
[+ cominciava un percorso di meditazione, che lo Por'+ava a poco a poco a ¢

PuriPicar'«;i dala mondanita, Fino a roggungere la totdle liberazione dalla @

<e

: sofferenza, ovvero il nirvana, rappresentato dalla sommita del monumento.
¥ La costruzione comincio alincirca nell800 d.C, si suppone in un Pcr‘ioolo tra il @
: 750 e 830 e venne commissionata dalla dinastia regnante in quel momento, i
¥ Sailendra, allapice del loro splcndorc e potere.

4

® sovrani induisti o buddisti.

Non si sa comungue con precisione se la costruzione inizio ad opera di

<

<¢¢ecececcececececceeccecececececececee

¥ La scelta del luogo Fu inotre attentamente studiata, in quanto la piana in cdui si

erge ricordava contemporoneamente diversi luoghi sacri per la popolazione,

<e

@ infatti poco lonhtano dal tempio si puo trovare una confluenza di due Fiumi che

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQCQQQQQQQQQQ

® ricorda quella dei Fiumi Gange e Yumna e sullo sfondo del paesaggio si puo
v hotare anche una catena montuosa che ha decuni traotti concordanti con il v
A4 Proﬁilo dcll‘Hima\aya, uha cima sacra anch'essa per molte culture asiatiche. A4
¢ Larchitetto che la progetto Fu Gunadharma, il qudle venne assistito da aleuni v
® monaci particolarmente abil, provenienti da tutte le parti del mondo, i @
:monumcn’ro risente infatti di inFluenze indiane, persione e anche laaloiloncei;:
VVVVVVIVPVIVIIVIIIIVIIVIIVIIVIIVIIVIIIIIIIIIVYVYVYIPVYYYYY
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¥ richiese la manodopera di piu di 10000 persone per circa 75 anni e Fini poco :
@ prima dela Fine della dinastia ad opera di Mataram v
¢ Dopo la Fine della dinastia dei Sailendra, i nuovi regnanti montennero questa v
@ costruzione e ne edficarono ditre simii nei paragg (i Famosi templi di ¢
¥ Prambanan). \ 4
: L'ativita di questo tempio pero duro poco perché una serie di ca+acli9mi:
® naturali costrinse i residenti ad dbbandonare la zono in sequito ad :

:ur\a eruzione wvulcanica (si suppone poco doPo lanno mille), inFatti il +cmPio M
¥ venne completamente sommerso dai detriti, su cui in sequito crebbe una @

vcgc+azionc.

<¢ceccececceeccececececeeceee
¢cecececececececeececeeceeeee

e R N S — e —
) Durante | XV secolo la Popolazmnc era in maggior Par+c di culto islamico e )

quindi nessuno Piu era interessato a quchro colossale Iuogo di cuto al Pun+o

<ce
<ce

che se ne perse anche la memoria e rimase solo nelle tradizioni Popolari.

¥ Nellottocento, lisola si trovo sotto il potere dcali inglesi, i quali decisero di @
 J
 J

@ ritrovare questo tempio. v

ingoggiare un ricercatore olandese di home Cornelius, con i compito di

¥ Cornelius e i suoi 200 uomini, impiegarono due mesi di intensi lavori (scavi e ®
) deforestamento), ma dlla Fine trovarono cio che stavano cercando nei pressi ¢
@ del vilaggjo di Bumisegoro e i lavori Linirono verso la meta del secolo.

cee

@ Popo un lungo restauro oggi Borobudur é meta di credenti e di turisti.
¥ La massiccia stupa di pietra di Borobudur é uno dei pi ﬁr‘andi monumenti ®

4

v architettonici antichi |cga+a ala tradizione Mahayana. ScPoHo sotto la cenere

<ce

¥ vulcahnica e la vcgci'azionc +r'oPicalc, é stato riscopcr*ro solo nel 185 ed ¢ @

¢
4

® mappa delluniverso cosmico e della mente umana: un punto di integrazione,

<

stato completamente restaurato dallUNESCO. E davvero un Mandala, una

A4

¢ uhiohe € cohnnessione.

4

v
4
o
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<¢ecececececececeee

¢ Lisola di Lombok ¢ unisola con spiagge deserte e una campagna tranauila,
¥ dominata dadllo spettacolare wvulcano del Monte Rinjani Sebbene ci sia una
@ somigianza con Bdli non & ancora diventata vittima di T-shirt pubblicitarie,
® birre e bikini. Lombok fa parte dcll'arc’lpclaﬁo delle Piccole Isole della Sonda,

4
4

® separa dallisola di Bali a ovest mentre lo stretto di Alas dallisola di sumbawa a

anche chiomate Nusa Tenggora (isole sud-orientall). Lo stretto di Lombok la

¥ est A nord ovest della costa di Lombok c'e un arcipelago di 3 piccole isole, le
@ Isole il
¥ capitale amministrativa e la citta piu ar'anclc dellisola & Mataram Il punto piu
@ ato ¢ il vulcano Rinjoni a 3726 metri sul livello del mare. Possiede spiagge
A4 meravigliose, in modo particolare sula costa sud ed e circondata da una
:hr-cn’rina di piccole isole. Lombok & un vero miscuglio di etnie con lingue e
¥ religioni diverse.

€CCCEECEEECECCCECECEECEEEeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees

<¢ececcececceecceececeeee

Molti turisti hon passano da Lombok perche Forse non immagjnano che v

¥ nasconda delle bellezze meravigiose, tantissime spiagge belissime e spesso @

4

¥ Foreste e una mon’ragr\a che vanta di essere la piu alta dellisola.

<

poco Pr'Cqucn’rah:, una hatura Ffaontastica, isole incontaminate, cascate,

<ee

: Dopo Scngﬂiﬁi, Kuta (si pronuncia Kuta) e Pr'olaaloilmcn+c la seconda ¥
@ destinazione turistica nela lista Lombok cosa vedere. OFfre spiagge belissime ¢

* 4
POVPVPVPIPVPIIIIIIIIIIIIVIIVIIVIIVIIIIVIIVIVIVIVIVIVIVYYOYY



\AAAAAAA A A A A A A A AL AAAAAAAAAA LA AAA AL A A AL LA ]
® ¢ svariati hotel e ristoranti Da qui potrai esplorare le spiagge Favolose ch:
¥ Mawun, Tanjunﬂ Aan e Selong Belanak, che sono molto vicine a Kuta. ()
® Durante adleuni periodi dellanno, queste spiogge sono quasi deserte, sabbia ®
@ bianca e morbido, acqua cristdling, ¢ lidedle per chi vuole rilassarsi nuotare o ¢
¥ Lare surk Peraltro queste spiogge si raggungono Facimente in scooter. :

:Da sottolineare che la maggioranza della popolazione e di etnia Sasak. A M
¥ Lombok esiste una Forte comunita Bdlinese discendente da quella che per @

hd secoli aveva dominato lisola Fino dla cohquista da parte dcgli olandesi ala Fine :
¥ del 1800. v
: La comunita badlinese, nonostante il passare dei secoli, ha mantenuto intatta la :

® propria cultura e religione. | molti templi Hindu sono meta di pellegrinaggio da @
h parte dcali abitanti della vicina Bdli. A testimonianza delle diverse etnie present :
® a Lombok, nei vecchi quartieri vicino al porto di Ampenan e hella vicina antica ¢
v capitde Cokronegaro, vive una comunita di arabi, devoti musulmoni e
@ probobimente discendenti dei primi mercanti che arrivarono su questa isola. ¢
® Esiste anche una minoranza di cinesi, arrivati nel secolo scorso al sequito dcali ¢
v olandesi come forza lavorativa a basso costo, nel tempo la comunita cinese si v

¥ ¢ trasformata in ar'andi affaristi che attudmente sono padroni di quasi tutti i ®

4

locdli e ristoranti.

¢¢ecececececececececcececceccececececee
QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ
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4 4
4 4
M ESCURSIONI DA NON PERDERE M
4 e 4
¢ | vulcano érunung Rinjani v

: Lisola & dominata dal vulcano attivo Gunung Rinjani che con i suoi 3726 metri :
® ¢ il secondo di tutta lindonesia. Dal punto di vista climatico, il wulcano @
: roffredda i venti umidi  che :
' sofFiano da hordovest, ¢
: Provocando numerose piogge che ®
v i irrorano la Foresta tropicde sul ¢
: 3 £ versante  nord,  mentre  sul ¥
V| versante sudorientale le ¢
| J precipitazioni  risutano  scarse ¥
S .
VY inaridendo la terra circostante. )
Lo spettacolo piu afFfascinante 1o @
: si puo ammirare dallorlo del vulcano, con la veduta del Segara Anak, il lago :

L) ProFoﬂdo IO metri situato adllinterno della caldera con la particolarita delle @

N 4

¥ scadlata non rientra hei vostri progetti avrete comungque a disposizione unaltra ¢

sue acque verdi azzurre, data dai numerosi mineradli presenti in esso. Se la

¥ occasione per ammirare la vetto: prima di atterrare allaeroporto di Lombok. ®
@ hon dimenticate di 3uar'clar'c dal Finestrino. Il panorama spazia dala cima del v
¥ maossiccio vulcanico al mare cangionte dcali atolli rcaalando attimi indimenticabili. @

®
¥ Una gior'na’ra al villa%io )

Sullisola sono rimasti alcuni ﬁr'uppi di ethia sasak che )
non si curano della modernita e continuano a vivere @
secondo antiche usanze. La visita a queste comunita e :
un'interessante esperienza che ripor+a indietro nel @

*
4

, lati sono disposte le abitazion, Formate da strutture @

tempo. Le straode dei vilaggi sono di terra battuta, ai

portonti in legno, muri di bambu e tetti in erba :
essiccata. Per rispetto della tradizione non vengono e
usati chiodi e materiali metalici La costruzione di una ®
huova casa € un evento molto importante nella vita del )

gruppo ed e Prcccolu+a da cerimonie propiziatorie.

<¢eeccececcecececececeee

. . . N - [ (] . -
Una capanha sempre Prcscn’rc in alucsh aﬁalomcrcﬁ-l el Iumloung, si riconosce v
® per il tetto ricurvo ed e utilizzata per la conservozione del riso, dimento base @

4 A4

della dieta locale. La vita trascorre in modo semplice, gli uomini si dedicano alla

\ 4
® pesca e adlldlevamento del bestiome; le donne, con un paziente lavoro al telaio, @
: producono tessuti pregati :
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v Le attrazioni naturali

) Basta fare un 3ir'o sugli aH-oPiani dellisola per lattrazione Pr'incipalc-. il Monte
4 Kinjani el Iaao 5660(‘0 Anak. contenuto nel suo cratere.

4

v Alle Pcndici del wulcano in direzione nord, nel viloggio Senaru, si trovano le
lussureggionti cascate gemelle di Scndang Gie e Tiu Kelep che Formano scale

M dacgua in un unico Plusso conferendo dlla vadlle circostante unatmosfera

® magica con una nebbiolina che rinfresca il viso.
9

¢eceeceececeeceeee

¥ h effetti Lombok vanta una vasta colezione di cascate, tuttavia, se si

4

@ desidera visitare coascate spettocolari, la scelta ricade su Benang Setokel € @
: Benang Kelambu, distanti solo | km luna dallaltra.

<ce

¥ Benang setokel csigniﬂica letteramente 'matassa di Fili'. Questa cascata ¢ divisa ¢
¥ in due parti e oghuna di esse ha unaltezza di 20 metri Qui e possibile nuotare ¢
@ sotto la cascata perché c'¢ un enorme c;-l-aano-. lacqua e tdmente pulita e ¢
¥ limpida da permettere di vedere il Fonddle. La parola 'Kelambu' significa "tenda’

v ed effettivamente la vegetazione rigogliosa inquadr'a la cascata proprio come v

¥ uha Finestra e lacgua che scorre Forma delle tendine naturali

A gt .
. "'r"".:&" AR
- "

ar | g

¢ececececcececececececeeceee
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@ Vale la Pcn;\ visitare anche la cascata Jeruk Manie +troducibile dallindonesiono v
@ in ‘arancia dolce', un vero e proprio paradiso per gli amanti della natura per 4
¢ 'acqua limpida, faria fresca e il panorama verde intenso. M
¥ In ultimo, la sccnogr'aﬂica Tiu Tejo, vicina al vilaggio Santong, chiamata anche @

4

v 'cascata arcobaleno" perche ad un certo momento della giornato, quando il

<

¥ sole 9Plcndc nella cascata, & possibile vedere un arcobaleno nella parte

inferiore della stessa.

<e

v
4
v
4
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I MARE.

Paradisi da esplorare

¥ Vicino sengiggi attraccano tutte le barche e il battello provenienti da Bali; € la

¥ spiagge di sabbia bionca che si estendono Fino alle montagne da cui lo

v
N
N
N
N
*

localita turistica baheare per eccellenza di Lombok, caratterizzata da ampie

: spettacolo del tramonto & levento giornalicro piu atteso.
® Tangsi, ben nota come 'spiaggia rosa’, si trova nella zona sud-orientdle dell
¥ isola. La sabbia non e diversa da guelle di altri litorali bionchi, ma lacqua porta
@ o riva frammenti di corallo rosso morti dal fondo del mare che, fondendosi
¥ con la sabbia, danno ala s

Piagala uha tonalita rosata.

Tutta la zona circostante il paese di Kuta & un sussequirsi di promontori e 4

<¢ecececcececececececcececececececcececececee

splcndidc insenature. Kuta ¢ lunico traotto di costa sviluppato nella zona sud di M
Lombok. Meta ideadle per gii amanti della costa selvaggia e Pras’raaliam, Kuta ¢ @

4

<¢ecececcececececceeccececececeece

considerata la migliore zona dellisola per pratica o appr‘cndcr‘c il surf
® Mawun, si trova a ovest di Kuta, ed & chiusa in una baia da due coli. La sabbia ¢
al centro dela spiaggia & bianca e morbida , mentre nel lato ovest tende od ®

<e
<

@ essere piu ruvida e mista dla roccia della scodgliero. Le acque blu e il verde ¢

¥ dele coline rendono guesto luogo incantevole.

PP PP PP PPPPPPPPP
PP PP PP PP PP PP PP P
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4

: Selong Belanak, sulla costa
¥ meridionale, puo  essere
@ considerata una delle spiagge
¥ piv prestigiose di Lombok
@ Per la sua bellezza: la Forma
: della  riva sembra una

v mezzaluna e si sviluppa per

¥ circa | km, con le coline che
N le
¢ \
¥ sinuose. E la Gpiaa@ia Piu

conferiscono  Forme

h gr'andc che potrete incontrare vicino Kuta Lombok, ha una ar'andc baia
@ costellata da grandi massi di origine vulcanica, la marea non la colpisce quindi e
v sempre possibile nuotare, ¢ protetta dal vento, quasi un paradiso. Le onde
@ Frizzanti richiamano i surfisti e le condizioni sono adatte anche per chi per la

4 Pr'ima volta, si avvicina a qucc;-l'a di«;ciplina.

Aan Beack

|.ombok's most beautiful beach
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bianca

a camminare sulla ba++igia.

SELONG Belanak

LOMBOK

Taﬂjung Aon é uha spiaggia da
sogno, un arco di  sabbia

accarezzoto da acque con
mile  sfumature dazzurro.
Probabimente sarete 3\] uhici
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) Lombok e c;lr'concla-l-a da tantissime Plccolc |§olc++c (Gill) che sono poco pii di
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* piccoli atolii circondati da uno splendido mare cristdlino e barriera coralina.
@ Tra gqueste ce he sono tre che ncali ultimi anni hanno visto crescere la loro
¥ Loma tanto che quando si parla o si scrive di Gii Islonds (isole Gil) ci si
v riferisce esclusivamente a loro: Gili Trawangan (detta anche gili T), Gili Air e

¥ Gili Meno.
L4
A4

® colorati, cavadllucci marini e innocui squaletti di barriera. Spiagge candide non

Acque turchesi popolate di tartarughe giganti e straordinari fondali con pesci

¥ oncora snaturate da un turismo all inclusive, stradine sterrate senza auto né
@ motorini e un Islam moderato e tollerante: ecco le Gili. Unalternativa a tante
¥ destinazioni esotiche ormai affollate e piene di resort. Solo tre isolette a
@ nordovest di Lombok, con una delle pia belle barriere coradline dellindonesia,
¥ raggiunglbili da Bodli in un paio dore di traghetto. Le Maldive anni settanta
Q Lincanto delle Gili & proprio questo. Tanto & vero che la I_oncl\/ Planet le ha

¥ piozzate nella top ten dei nuovi Robinson comodi

<¢eccecececececeeceeceee
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¥ | ¢ isoe Gii offrono un assaggjo di vita tropicadle su unisola semi deserto, ¢

(™) dove i cavdli che trainono un carretto o le biciclette Porniscono:
¥ unalternativa ecologica dle motociclette e adlle automobil, creando  quindi v
v un'atmostera piu riassante rispetto a Bdli e Lombok. La barriera cordlina e ¢
Ve spiagge Focimente accessivili rendono queste isole la meta idedle per ®

v coloro che vogliono dedicarsi allo 9norl<clin3 e al diving.

Le isoe Gii sono Ffacimente raggiungoili dai principali porti di Bali e da
Lombok. In genere si attracca a Gili T e da li ci si sposta su unha barca un po’
piu piccola per raggungere Air e Meno.

Se siete dla ricerca di nuovi atoli da esplorare fate rotta a sud ovest,
potrete conguistare una decina di piccole isole ancora immacolate. Tra queste
Gili Nanﬁﬁu che, in una cornice da cartoling, r‘cgala pace € tranguilita. I mare
color smeraldo ¢ idede per nuotare o Fare snorkeling tra i pesci variopinti

che popolano il reef.

¢€€€ecececececececececececccecececceccecececececececcececcececee
€eeeeeeeeeeeeeeeecccceecccscccececceceecececeeeeeeeeee
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#% SCOPRIMONDO

‘ 4)\ Agenzia Viaggi

(\5‘ V.le A. Gramsci, 92 47122 Forli
< Tel. 0543 404510 340 1575425

info@scoprimondo.it www.scoprimondo.it
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