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Sardegn

“La vita In S(?fm.;\'r"u -
un Uomo POssa au
chifometri di forest
immerse in un mare
miracoloso dovrebber

oincidere con quello
::he I0 consiglierel
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et gt 2
regalarci come

Paradiso.”

€€¢¢ecececccececececccececececcceccececececceccecececececcecceccececcecececeecs
€€€€€eceeeecececeecececececcecececececceccecececececcececcececcececeeee

VOVPVIVPVIPIVIIIIIIIIIVIIVIIVIIVIVIVIIVIIIIIVIIVYIVYVOYY



€¢¢¢cecececececccececececcecececececceccecececececcecceccecceccecceccecece

PVOVPVIPVPIIIIIIIIIVIIIVIIIIIVIIVIIVIVIVIVYIVYIVYIPVYVIOPVYYY

VVOVVVPVPIPVPIIIIVIIIIIIVIIVIIVIVIVIVIIVIIIIVIVIIVYVIYY

Piu volti della stessa isola,

piu aspetti di un'unica terra

La Sardegna & come una sceneggiatura teatrale,
ad ogni apertura di sipario ci illustra uno scenario
differente: antiche tradizioni e saperi artigiani,
natura selvaggia e incontaminata, paesaggi

e spiagge ineffabili.

Vi & pero un filo conduttore in questo susseguirsi
di colori e forme: & il carattere della sua antica
terra e delle persone che la vivono.

Sardegna significa infatti tradizioni radicate

nella sua gente; la strenua difesa del territorio
dall'invasione esterna, I'antica e costante lotta
contro i popoli conquistatori hanno caratterizzato
nei secoli la durezza del suo carattere.

Le principali attrazioni dell’isola sono senza dub-
bio le bellissime spiagge e il mare cristallino, che
si fregia di essere uno dei piu puliti del Mediter-
raneo. Non sono da dimenticare le innumerevoli
testimonianze storiche, quali i siti archeologici
dei primi villaggi preistorici e nuragici, indica-

tivi dell'importanza geografica e strategica della
Sardegna all'interno del bacino del Mediterraneo.

Molti considerano la Sardegna la “meno italiana"
tra tutte le regioni: l'isolamento geografico ha,
infatti, permesso lo sviluppo di specie animali e
vegetali autoctone (come il muflone o I'asinello
bianco dell'Asinara) e ha salvaguardato la sua pe-
culiarita linguistica e le sue antiche tradizioni, che
sono rimaste intatte nel corso dei secoli.

Limpronta piu grande
del Mediterraneo

La Sardegna e lisola situata al centro del Mar
Mediterraneo, la seconda per grandezza con i suoi
20.090 km2 di superficie. La sua forma romboidale
ispird i greci che la chiamarono Hyknusa o Ich-
nussa (IYvouooaq) per via della sua somiglianza a
una grande impronta.

| romani la ribattezzarono Sardinae, da qui il nome
attuale, in riferimento al leggendario Sardus figlio
di Hercules, che si narra avesse condotto un
gruppo di libanesi sull'isola.

Con i suoi 64.000 acri di foresta che da esta
ovest si tuffano in 1.850 km di coste, é la regione
italiana con il maggior sviluppo costiero.

La Sardegna non presenta cime molto elevate per
via dell'erosione dei venti e delle piogge.

E prevalentemente montuosa, caratterizzata da
altipiani e gruppi collinari.

Il massiccio piu alto é il Supramonte del Gennar-
gentu, la cui vetta @ Punta la Marmora (1.834 m).

Il fiume pid lungo é il Tirso che sfocia nel Golfo di
Oristano, mentre ['unico fiume navigabile é il Temo
che scorre attraverso la romantica citta di Bosa.

In passato, la chiusura del corso dei fiumi in alcuni
tratti, porto alla formazione dei bacini artificiali tra
cui il Lago Omodeo e il Lago Coghinas.
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La Sardegna conta meno di 1.7 milioni di abitanti.
Il 17% del territorio & adibito all'agricoltura e
all'allevamento ovino, in percentuale circa il dop-
pio della media europea.

La pastorizia e I'attivita di estrazione in miniera
raccontano la storia della Sardegna.

In epoca piu recente si sono insediati stabilimenti
industriali per la produzione di materiali chimici,
petroliferi e tessili.

Notevole importanza per I'economia dell'lsola é la
produzione e lavorazione del grano, quella vitivini-
cola e dell'olio d'oliva.

Una storia antica.
Tra miti e leggende

La formazione della Sardegna é assai antica, sembra
infatti risalire a 600 milioni di anni fa.

Geologicamente parlando, & una delle terre piu an-
tiche d'Europa, con rischio sismico ridotto a zero.

Rimase pressoché isolata per 8.000-10.000 anni a
causa della sua posizione difficilmente raggiungibile.
Tra le prime testimonianze storiche presenti nella
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regione vi sono ben 7.000 nuraghi sparsi in tutta
l'isola. | villaggi nuragici sono formati da grossi bloc-
chi di pietra squadrati, cosi imponenti da rendere
sicura la popolazione da eventuali attacchi da parte
di tribi ostili.

| nuraghi rappresentano i monumenti megalitici piu
imponenti d'Europa.

Il popolo nuragico venerava la Dea Madre, profes-
sava il culto dell'acqua (come testimoniano i nu-
merosi pozzi sacri eretti in prossimita negli insedia-
menti) ed era molo dedito al culto dei morti.

Le tombe preistoriche scavate nella roccia sono
chiamate Domus de Janas, letteralmente case delle
fate e venivano adornate con i Bronzetti, delle
statuette di bronzo, oggi uno dei simboli per eccel-
lenza della Sardegna.

E doveroso citare le citta commerciali di epoca

Fenicio-Punico-Romane, le chiese Paleo-Cristiane,

le ricchezze dell'epoca medievale e gli evidenti resti
della dominazione spagnola.
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Nord e
Costa
Smeralda

Sono ancora una volta le spiagge e il mare color smeraldo la ricchez-

14’

za pill conosciuta e imperdibile del nord Sardegna, una delle realta
piu sfaccettate e discusse dell’isola.
Comprende l'intera provincia di Olbia-Tempio e accorpa il consorzio
della Costa Smeralda: un totale di 26 comuni, altrettante storie, patri-
moni artistici e culturali. Spesso considerata solo un punto di passaggio,
Olbia fu denominata la “citta felice™ dagli antichi Greci.

Grazioso il suo centro storico, Corso Umberto e infine Piazza Margherita, cuore pulsante della citta, che
offre un'ampia scelta di ristoranti con una romantica posizione sul porto.
Mondana e affollata durante le estati Isolane, & invece Porto Cervo, centro principale della Costa Smeralda.

|@ W In giro per la costa

Isola di Tavolara

Di formazione granitica, si staglia nel blu intenso
fino a 600 metri di altezza sul livello del mare.

E un’isola selvaggia e incontaminata, tutelata dal
Parco marino di Tavelara e Capo Coda Cavalle.
Offre riparo per la nidificazione a numerose spe-
cie di uccelli marini e dal 1991 ospita il Festival
del cinema italiano Una notte in ltalia.

Badesi - Isola Rossa

Collocate ai due lati del medesimo promontorio
a nord est della Sardegna, I'lsola Rossa, cosi de-
nominata per il colore delle sue rocce di porfido
rosso, si trova sul lato orientale; dall’altro lato
sorge Badesi Mare che si affaccia sulla lunga
spiaggia che la congiunge a Castelsardo. Circon-
date da una natura incontaminata, Badesi e Isola
Rossa vantano variopinti paesaggi, distese di pini
modellati dal vento e un silenzio rilassante.
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Castelsardo

Famosa per il suo centro storico risalente
all'epoca della dominazione genovese, presenta
un'architettura basata sul graniti locali e piccole
abitazioni costruite sul promontorio a picco sul
mare. In cima al paese svetta il castello dei Doria,
una delle principali attrazioni turistiche insieme
alla “roccia dell'Elefante”, straordinaria opera
della natura alta |0 metri la cui forma ricorda un
elefante.

Tempio Pausania

Antica capitale della Gallura, & ancora oggi la
maggiore produttrice di granito. Situata sul
monte Limbara, & costruita principalmente con
la preziosa roccia famosa in tutto il mondo.

o
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Santa Teresa di Gallura

E la citta piu settentrionale dell'isola, rinomata

e vivace localita turistica da cui partono i tra-
ghetti per la Corsica che dista appena 4 km dalla
Sardegna.

Cala Brandinchi

Soprannominata Thaiti per le colorazioni carai-
biche del suo mare, si trova nella localita di Capo
Coda Cavallo. Di Cala Brandinchi sorprendono
inoltre la sua sabbia finissima, le dune e la
verdeggiante pineta che la precede.

Spiaggia del Principe
Fu la preferita del principe Aga Khan e continua
tutt’oggi a far innamorare i numerosi turisti che
affollano il suo arenile durante I'estate.
Caratterizzata da un mare dai colori caraibici e
da fondale basso, & adatta anche ai bambini.

Arcipelago di La Maddalena
Costituito da sette isole maggiori che popolano
il nord-est della Sardegna, I'arcipelago & il sogno
per eccellenza di chi ama scoprire ogni giorno
una spiaggia e una cala differente. Nell'imbarazzo
della scelta, vi suggeriamo le spettacolari spiaggia
Rosa e Cala Corsara.
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Centro ¢
Nord

‘Oristanese comprende una lunga serie di piccoli centri e splen-
Ldide spiagge che fanno capo alla citta di Oristano.

Salendo verso nord si raggiunge la graziosa cittadina di Bosa,
percorsa dall'unico fiume navigabile dell'isola e cornice romantica per
una vacanza di coppia. Proseguendo di circa 50 km, gid nella provincia di
Sassari troviamo la pit nota Alghero, detta la piccola Barcellona.

Citta fortificata, vanta un grazioso centro storico e una vivace attivita
sociale e culturale, soprattutto durante la stagione estiva.

Il maggiore centro della zona, Sassari, si trova a circa venti minuti.

Scoprire I'Oristanese, risalire la costa e raggiungere il Sassarese,

regala sfaccettature differenti non solo dal punto di vista paesaggistico.

Ogni citta, localitd di mare, paesino piu nascosto nell’'entroterra

dell'isola, ha il suo abito tradizionale, conserva le proprie tradizioni, festivita e, soprattutto, tramanda di
generazione in generazione le proprie ricette enogastronomiche, sapori unici e imperdibili.

'| @/)@ In giro per la costal La Pelosa

Spiaggia La Pelosa - Stintino
Sassari

L'assoluta trasparenza delle acque la rende, a ra-
gione, una delle piu belle spiagge della Sardegna.
Soffice sabbia bianca, la vista delle isole di fronte
e il verde della macchia mediterranea alle spalle.

Is Arutas, Oristano

La spiaggia dei chicchi di riso & un paradiso per
gli occhi e per lo spirito. Da scegliere come meta
durante le giornate di sole splendente, perché &
i che raggiunge il suo massimo splendore.
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Il villaggio di San Salvatore Grotte di Nettuno
Da visitare per pura curiosita, per chi desidera Una scala interamente scavata nella roccia, a
immergersi in uno scenario western, picco sul mare. Un panorama unico, che dura

la bellezza dei 656 gradini della scala, la famosa
Escala del Cabirol. Non temete, I'alternativa e
raggiungere la meravigliosa grotta via mare.
Ma vi perderete meta dello spettacolo.

Spiaggia di San Giovanni di Sinis/
MATLAAARRARANHAN N Tharros

? Sito archeologico da non perdere, situato nella
penisola del Sinis. E un vero e proprio museo
all’aria aperta, circondato dalle splendide acque
di San Gievanni di Sinis, deve potersi tuffare
dopo il bagno di culeura.

San Salvatore ¢ in effetti il luogo dove furono :
girate diverse scene di questo genere di film, F

e dove ancora oggi si puo respirare la stessa
atmosfera.

Nuraghe Losa

Tra i circa 7.000 nuraghe sparsi per l'isola, & uno
di quelli meglio conservati. Si pud raggiungere S

molto facilmente in quanto si trova lungo la % Bt
S5 131 nelle vicinanze si trovano anche alcune ’::'3 v  —
tombe dei giganti. ——— ;
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hotels & resorts

DE

un Amico in Sardegna
www . delphina.it 8 Thc’fﬂaSSO 8& SPA
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| Nostn gioielli

La Gallura & una terra splendida che ha da sempre
I'ospitalita nel cuore. Proprio qui abbiamo realizzato i nostri
alberghi ai bordi del mare e nell'assoluto rispetto di una
natura unica; ve li proponiamo con passione
professionalita coniugando la tradizione gallurese

con i vostri desideri, per offrirvi un'ospitalita mediterransa
autentica in luoghi unici.

a7

weare green"”
energia 100% verde
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dal 9 al 14 luglio
Lo Sportivo

In un punto pancramico ai confini del Parco MNazionale dellArcipelago di
La Maddalena a tre chilometri da Palau. Particolarmente adatto per gli

CALA o LEPRE amanti della natura, dello sport, delle passeggiate a piedi € a cavallo o
Park Hotel & SPA delle escursioni in auto & in barca alla scoperta dellaffascinante tenitorio
falatatel circostante. Potrete coccolarvi e tenervi in forma nell'innovativo Centro
Benessere d'Ea Marina SPA, immerso nei profumi della macchia

mediterranea.

Solo per Vo

In omaggio: per la coppia 2 ingressi a persona {su prenctazions) al
Cenvo Benessere dEa Marina SPA con uso di piscne thalassc
multifiunzions con acgua di mare riscaldata con getti icromassaggio.
bagne wreo, sauna, palesta cardio-fitness e arsa refax. Regaic ricorde
Delphina per fa coppia & fedina sarda in argento per la spesa.
Pacchetto Emotion 160,00 suro per persona

{soggiom d mnimo 7 noit, per un minimoe di 2 persens)

* Sclezicne di vini dal Prasidents & acgua minerale a osna per 7 gomi
* Un Brunch Meditsrraneo®

* Un aparitive con spumants 6 tapas di Sardegna a bordo piscina

* Una cenaromantica con crostacsi, Brut oi Sardegna e torta del cuoms.
* Massaggic i ccppia di 25 minut.

* Trattamentc icroterapice in cabina.

* Per ia coppia una bella terracotta Cerasarda. cellezicns unica
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dal 14 al 18 luglio

| Relax

-..—Q--. Romantico hotel in posizione pancramica, a due passi dal centro del
o caratteristico borge di pescatori di lsola Rossa.
TORRERUJA A circa duecento metri le candide spiagge e davanti allhotel, le
Hotel Relax Thalasso & SPA incantevoli calette di roccia con prendisole attrezzati da cui ammirare |
Fkk kS rinomati framonti di Isola Rossa.

Il Centro Thalasse & SPA Venere, intimo e raffinate, ideale per le coppie.
In un incantevole scenario il nstorante principale “Tramonto Rosso™ a
buffet e il romantico “Sctto le Stelle” con senvizic al tavolo.

Solo per Voi

In omaggio: per la coppia 2 ingressi a persona (su prenctazions) al
Centro Benesoere Venere con uszo di piscine thalasso mulifurzione
con acqua di mare riscaldata con getll idromassaggic, bagno turco,
sauna, palestia cardio-fitness e area relax. Regalo ricordo Delphina per
la coppia e fedina sarda in argento per la sposa.
Pacchetio Emotion 160,00 euro per perscna
(soggicmi i minimo 7 notti, per un mnimo di 2 persens)
® Selezione di vini del Presidents e acqua minerale a cena per 7 giomi.
® Un lunch a bordo piscina.
® Un saluto al soke con coppa di spumante e tapas di Sardegna
® Una cena romantica con crostacei, Brut @ Sardegna e torta del cuore
* \Viassaggio di coppia e Jacuzzi per due con drink esotico

frutta
e Per la coppia una bella terracotia Cerasarda, coliezione unica.
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g In posizione unica ed iripetibile, in un grande parco naturale circondatcv
da isole incontaminate. |l resort si trova nel comune di Santa T resav
VALLE pe i ERICA Gallura ed € composto da due hotel, Erica e La Licciola; incastonato trav
Resort Thalasso & SPA i due lincantevole centro thalasso. Piscine di acqua marina, riservate @
ok kkok calette, sentieri naturalistici tra profumi di essenze mediterranee, delizios| @

ristoranti € romantiche cene in spiaggia per vivere il vostro sogno.

Solo per Voi

n omaggic: per la coppia 2 ingressi a persona (su prenotazione) al
Centro Benessere Le Thermae con uso di piscine thalasso
multifunzione con acqua di mare riscaldata con gett idromassaggo,
bagno turco, sauna, palestra cardio-fitness € area relax. Inoltre, 3 lezioni
di aviamento al goff, un regalo ncordo Delphina per la coppia € una
fedina sarda in argento per la sposa

Pacchetio Emotion 220,00 euro per persona

(scggiomi di minime 7 nott, per un minimo di 2 persone)

 Una cena romantica con ostriche, aragosta € vermentine del Presidente.

® Un Brunch Mediteranec®.

¢ Una coppa di champagne con tapas di bottarga di Cabras a berdo
piscina

o Una cena tipica presso il ristorante Li Ciusoni.

o Un trasferimento A/R per Santa Teresa Gallura

* Maszaggio di coppia di 25 minuti.

« Trattamento thalasso idroterapico in cabina

* Per la coppia una bella teracotta Cerasarda, collezione unica.
NB: per ‘& copple con bimbi, Baby Club gratulto In occasione des servizl previsti nel Pacchetto Emotion.
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