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Nel cuore del Giappone

Tokyo, Takayama, Shirakawa-Go, Kanazawa

Kyo+o, Hiroshima, Mi\/ajima, Osaka

dal 25 maggjo all'8 gugno
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R e el Sol Letdnie”

o gerecdclel Hol Leednle
I caratteri che compongono il nome del Giap- \ if\- : Tk | /
pone significano letteralmente "Origine del so- il % '
le", per questa ragione il Giappone & anche co-
noscinto come «lerra del Sol Levantes, un nome
che deriva dalla posizione orientale del paese rispet-
to alla Cina. La nazione insulare nipponica, infat-
t, e situata a est della Cina, della Corea e della Rus-
sia e si estende dal mare del Okhotsk a nord fino al
Mare della Cina Meridionale a sud. Anche la ban-
diera giapponese richiama lappellativo nipponico
di "Terra del Sol Levante". Il sole, tra i simboli aral-
dici pitt antichi, & l'antenato leggendario della di-
nastia imperiale, da essa usato per almeno seicento
anni, forse addirittura mille. La bandiera é anche
detta "Hi-no-maru" (Disco del Sole) ed é caratte-
rizzata da un grosso disco rosso su uno sfondo bian-
co. Il disco rosso simboleggia il sole, che va inteso
rappresentato all'alba (sol levante) ed & simbolo
dell'autorita imperiale, essendo ['astro considera-
to il dio progenitore dell imperatore ed esprimen-
do il nome stesso del Giappone. Una varian-
te molto nota é quella del disco solare con 16
raggt rossi, la bandiera storica, usata dall eser-
cito fino alla fine della Seconda Guerra
Mondiale.
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lcano, i ristoranti tipici, le 9ci9hc e i tempili

:E’ difficile trovare una realta acograﬁca, culturade ed
® umona  tanto  curiosa e differente; occorre qguindi
:avvicinarsi al Griapponc avendo unha caratteristica

® cssenzidle: la curiosita. Curiosita di chi non da mai per

¥ popolo hon cor‘r‘isponda necessariamente adlla realta.

scontato che lidea e lo stereotipo di una terra o di un

¢ C'e la storio, larte Fatta di ingcano e sensibilita, la tenacia
@ diun popolo raodicato aod una terra ostie, e la sua essenza

® ron sta tanto nelle  architetture avvenhiristiche, nella

¥ capaci a proauttiva o nhelle tecnologe a ’avanﬂuar la quanto nelle rigogliose +oreste

it dutti le + loai Il di + Il | li £ +

che ricoprono € mohn agne, € coste selvagge, le me ropoi ipcr moderne e
9 ch | + | + | | + | d
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® che

"‘

<¢e¢cececececececececeece

sopr'a++u++o nellarmoniosa convivenza di tuti qucsﬂ aspc-l--l-i. I Enapponc & uha terra

puo offrire emozioni e stimoli, spesso inattesi € imprevisti

4

I ériaPPonc & un Pacec:

tra @

ce
Futuro e Pcr£c++o, eun @

dove lequillbrio

Pa99a+o, Prcscrﬁc
paese da scoprire che ¢
sapra affascinarvi con ®
PlU &

avanzate, i treni proiettile

le +ccnologic

e gli enormi gr'aH-acicli :
che Fanno da contrasto @

adla vecchie abitazioni in

S
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(> I Polazzo impcr'ialc, cohosciuto un +cmpo
Caostelo di Edo e
v circondato da ProPondi Fossati scavati

®come i ancora
® dlepoca dela sua costruzione e il muro di
@ cinfa & interrotto ad intervali regolari da
® maestose porte ed ontiche torri di
:guardia. Il Nijubashi, un elegante ponte a
¥ due archi, conduce alingresso principale,
: aperto al pubblico in occasioni speciali

® Da non perdere, i guartiere di Ginzo,

: Famoso in tutto il mondo per leleganza dei

VVOVVVPVIPVIVIVIIVIVIIIIIVIIVIIIVYIVYIVYYYVPY VYV VY999 YY
Tokyo
dal 26 al 30 maggjio

Tokyo con i suoi 12 milioni G40 mia abitanti
rappresenta uno dei piu grondi poli urbani del
mondo. La sua storia ha origini antiche che
r‘if-:»algono al lontanto 1603, quando Tokuaawa
leyasu instauro lo shogunato da cui ebbe inizio
un prospero sviuppo. Al tempo Tokyo veniva
chiomata Edo e con lavvento del XViI- secolo
la popolazione supero la cifra di un milione di
abitanti.

€€€¢€ceceeeedcececececcecececececcececcececeececeeese

@ hegozi e lo skavilio delle insegne multicolori e quello di Ueno, con fomenimo parco, il piu e

<¢e¢cececcececececeecee

' grandc

A che redlizzano articoli
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dela

humerosi musei e attrazioni, diventato v

caPi+aIc, che os Pi+a

<€

Fulero artistico e cuturde dela citta @

-’;":5, Per un tuffo nellantica Tokyo, niente di :

mcglio che una visita ad Asakusa; le sue @
innumerevoli stradine sono Fiancheggote :
da vecchie case e botteghe di artigioni V
trodizionali  do ¥

generozioni. Il tempio Senso-ji, dedicato @
dla dea Kannon, rappresenta una dcllc:

mete imperdibili di una visita a Tokyo v
4



4

L 4
pittori di tutta la regione. Patrimonio @

Mondidle delUNESCO  dal 1999, n:
Sontuario di Toshogu fu costruito ¢

i Piu cspcr‘ﬁ carPcn’ricr'i, scultori e
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v Escursione a Nikko M
 J  J
: Nikko, a due ore di treno da Tokyo, & sia una meraviglia di bellezze naturali, sia il Iuogo v
Qd insuperabili capolavori architettonici del Giappone. E' il luogo dove si puo visitare uno V
: 3 dei pia bei lavori architetturali del :
 J Griapponc-. il To«;hoau Shrine, un @
: ﬂrandissimo sontuario per il quale :
v Furono impiegati 15.000 artigoni, fra @
L B¢

 J

 J

 J

 J

 J

® el 1636 ih memoria di leyasu, Fondatore dello shogunato Tokugawa ed e lattrozione ®
@ principdle di Nkko. A differenza di ditri santuari scintoisti, caratterizzati da un tipo di ¢
:archi-l-cﬂur'a purificata e in perfetta Fusione con il poesaggio circostonte, questo *
@ santuario sprigiona un'esuberanza di
¥ colori di applicazioni di lamine doro
@ ¢ d scuture di ogni genere. In
¥ particolare, esso custodisce la
4 fomosa scultura delle Tre scimmie
@ della saggezzo: "'non odo cid che non

si deve udire, non dico cio che non

® si deve dire, non vedo cid che nhon si deve vedere' cosi come quella dcl Gaotto
® Jormiente.

® Da non pedere anche il Tempio di Rinho-ji fondato nellanno 766 dalleremita buddhista
: a cui si deve il sito di Nikko, il tempio & un Par'aalie:o di pace nel cuore delle montagne.
@ E Famoso per le sue tre statue di Buddha coperte di lamine doro e per il belissimo
giar‘olino gopponese di meditazione.

¢€€ececececececececececececececcececeee
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§ Escursione Monte Fuji/Hakone §
4 \ 4
: Hakone, a | ora e 30 minuti di treno dalla stozione di shinjuku di Tokyo, & nota per le :
@ sue terme. La citta ¢ incastonata nella 9P|cndida regione mon+agnosa che ospita il ¢
:Parco Nozionale di Fuj-Hokone-lzu. | Museo Chokoku-no-mori & uno dei luoghi pit ¢
¢ interessanti da visitare. Espone adllaperto centindia di sculture di artisti gopponesi e ¢
¥ occidentali del XIX e del XX secolo. Gora, situata in una fermata sula linea Hakone ®
: Tozan, € il centro dela regjone di Hakone. La Funivia che passa per Sounzan porta a :
¥ Owakudani, soprannominata la Grande Valle Bolente, dove getti di vapore acqueo e ¥
: zolfo sgorgano dalle Fessure nascoste nella roccia

¥ Da Togendai, ci si puo rilassare imbarcondosi per una crociera sul Logo di Ashino-ko,

: il qudle offre splendide vedute del Monte Fuij.

L 2 2 2 2

® Con i suoi 3776 metri di atitudine, | Monte Fuji ¢ la montagna pia alta del Gioppone @

: honché il simbolo per eccellenza del paese. Una passeggiata dalla citta di Hakonemachi

<e

® sul vide Cedar conduce dla vecchia barriera di Hakone Questo punto di controllo @

A4
A4

® shogunato. | resti e i documenti storici sono messi a disposizione di chiunque voglia @

garantiva la sicurezza della citta di Edo (Fodierna Tokyo), al tempo capitale dello

<ce

cohsultarli
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® I Tempio di Kencho-j, costruito nel 1253, e di

A4

ispirazionc cinese.

Q Hachlmangu si frova vicino ala stazione ferroviaria

vch

Q chiomato Honau S apre su una maamﬁca vista
¥ dela citta di Kamakura | Museo del Patrimonio
@ haziohdle di Kamakura ospita piu di 2000 tesori
* provenienti dai Templi di Kamakura e rinnova le

v mostre oani mese.

¥ Tuttavia, lattrazione principole di Kamaokura resta senza dubbio | Grande Buddha di

v
. v
Escursione Kamakura v
v

v

Kamakura, a circa | ora di treno da Tokyo (55 minuti con la linea JR Yokosuk - )

stazione di Kita-Kamakura o di Kamakura) & una piccola citta costiera, ricca di templ N

con un a+mo«91:cr'a accogiente. Della presenza del governo Leudadle che si insedio in v

Py 7 N g

| questa citta nel 192, Kamakura cohserva ancora un 4
* patrimonio storico di Fondamentale importanza. |l modo v

migliore per scoprire Kamakura ¢ aoddentrarsi nele sue

strode. | 5 3r'andi celebri templi della citta +r'a~spor'+ano:

dolcemente il visitatore nel XiI secolo, in Picno Pcriodo

Kamakura.
Il Tempio di Engoku-j Fu costruito nel .82 per ricordare i
soldati gapponesi e mongoli mor-ti durante il tentativo di invasione mongola del Gioppone.

Santuario di

Kamokura. L'edificio principale del santuario,

f

Tsur‘uﬂaoka

¢ececececececececeeceeee

: bronzo. I| Grande Buddha di Kamakura (Kamakura Daibutsu) € una statua in bronzo di M

¢€¢€ececcececececececececes
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| giardino in stile goapponese, regna col suo

Amida Buddho, che si trova sui terreni del @
tempio Kotokuin Con undltezza di 13,35 metri, ¢ :
la seconda piu alta statua di bronzo del Buddha @
in Giappone, superata solo dalla statua a Nara
nel tempio Todaij.

I Tempio di Hase-dara, Famoso per i suo

<e¢ee

edificio principae di legno e il suo magni?ico v

CQ

splcndor'c su tutta la citta. Lisola di Eno-shimo, ¢
uha Plccola isola di 4 chiometri di Pcr'lmc+r'o 4

golleggia dolcemente nella baia di Sagami

4
v
v
v
¢
¢
\ 4
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Le Terme (Onsen) a Tokyo M
M

Naturalmente una delle esperienze che non si vuole perdere durante un viaggio in :
Gioppone ¢ quella di passare del tempo in un onsen ¢
L'onsen a grondi linee, ¢ una specie di stozione ¥
termoale, un posto dove si sta a mollo in acque calde ¢
con proprieta benefiche. Dietro questa parocla pero,
hella culura glapponese, c'¢ un intero universo, non si v
tratta semplicemente di lavarsi o di "Farsi un bagno ¥

caldo' ma & una vera e propria tradizione culturale. Gli :

: ohsen esistono di  varie tipologie, la  principale  J
differenza ¢ tra quelii con le vasche dllaperto (rotenburo) e quelli con solo vasche v

coperte (uchiyu). Altra differenza e tra queli 'misti (in cui hon c'e separazione tra

le donhe e una per gli uomini. Avrete poi sentito nominare i r'yokan, che sono locande @

uomini e donne, ormai nhon ne sono rimasti moltissimi) e aluclli invece conh una Par+c per

con onhsen.

<¢¢ecceccecececeecececcececeeee

® dli onsen esistono di tantissime ‘dimensioni' : ci sono queli con vasche naturdli di
centinadia di metri, e quclli invece con Piccolc vasche al copcr‘+o in cui stanno massimo

A4
A4

® 45 persone. L'acqua cdda ¢ (o dovrebbe essere) di provenienza geotermico, nel

<¢eeeee

<e

senso che € acqua che scaturisce gia calda dalla terra Essendo il Giappone un paese :
@ coh ricca attivita Vulcanlca ah onsen sono molto diffusi e utiizzati sin dall epoca Meij. e
: - Terme allaperto Spa LaQua Koishikawa Hot Springs ¢
E' uno dei piu gr'andl complessi termali di Tokyo dlimentate ¢
da una sorgente calda che si trova oltre 1700 metri sotto :
terra Le terme sono aperte anche durante la notte, quindi v
olopo uha 3ior'na+a di visite, la sera ci si puo riassare adle
termell

<¢ecececeee

hd Le Oedo Onsen Monogatari

<

¥ Alimentate da una sorgente di acgqua calda che si

A4
V

@ per For coalare il visitatore nellatmosfera delantica

trova oltre 1400 metri sotto terra, sono costruite

¢ececeeceeees

¥ tdo. Allesterno, scgucndo un sentiero circondato da
@ dberi, ci si imbatte nel percorso per stimolare la circolazione di ﬁambc e Plcah A e
A4 Pagamcrﬁo é onche Poselbllc concedersi ma;«;aﬁﬁl e trattamenti estetici Tra le ®
@ porticolarita vengono suggeriti i baﬁni di sabbia e la sauna da gustarsi stando sdraiati v
¥ sulle Pie+r'c. é invece compreso nel prezzo I‘ingr'csso dlla sauna classica e ai bagni 4

N4

v+ . d . .. . N ’”
v ermoali, |9Pornlo|h sia aIIaPcr+o che dlinterno. v
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Takayama
dal 30 maaaio al | 6iuano

4
4
4
4
4
4
4
4
4

Takayama & un antico bor‘ao Leudale

<€

noto per le sue vecchie case di legno, @
dineate e uniformi in alezza, che ¥
conkeriscono dle strade un aspetto di ¢
ordine e belezza. La citta & nota anche :
per il Festival che si tiene ogni anno in e
primavera e in autunno. Il Festival risale N
al XVI secolo ed & uno dei tre Festival ¢

pia grandi e beli del Giappone. | centro 4

o _ ) )
della citta vecchia di Takayama e un e
luogo vivace. Le tre principali vie di San-machi Suji sono strette e piene di negozi di @

<¢c¢ecceccececececececcececececeecee

oggetti tradizionali, di Iao++cahc artigione, osterie e birrerie (contraddistinte da una M
4 palla di aghi di cedro penzolante allesterno). Ci sono anche molti ristoranti che @
: offrono spcciali-fa locali o ncaozi di an+ia|uaria+o spccializza-ﬁ in arti Popolari antiche. In :

@ tutto il quartiere sono presenti numerosi piccoli musei ospitati in edifici tanto @

v interessanti da visitare quan’ro le mostre stesse. v

¥ Tutte le strade di Hida—Takayama raoccontano la storia di questa citta che ha @

L 4
@ tettoie collegate dele case dei mercanti a Sanmachi suj, con i templi buddhisti e @

preservato latmosfera di una citta castello. Con le sue Finestre a bovindo e le

:9h1n+ois+i di Hizjashiyama che hanho resistito agli event dela storia e con la ®
@ riproduzione dei tradizionadli vilaggi agricoli delle montagne di Hida con i loro tetti ¢
4 spioventi presso il Vilaggio del Folclore di Hida, la citta & un autentico luogo che merita

<€

v di essere vn9|+a+o

" V //’4 ‘T&/ﬁ'” “‘III"l‘

o i Vil

<¢ecececececececeece
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Shir'akawa—ﬁo € un piccolissimo villaﬁﬁio tra le mon+agr\c, Fomoso per i Gassho-zukuri

<¢e¢ceececes

minka-en, case contadine tradizionali con tetti in pagjia (ﬁassho ‘mani gunte in
¥ preghiera’ dalla Forma delle Falde del tetto). Grazie dle case tradizionali costruite in @

<e

stile ga«;sho—zukur‘i, questi vilaggi sono stati dichiarati nel 1995 Patrimonio mondiale

<€

@ dellumanita. La caratteristica principale di queste case di legno ¢ il tetto di paglia @
: spiovente -I-r'ianﬁolar‘c, simie nella forma a delle mani congiun-l-c (5a99ho), necessario :
@ per for Fronte al peso della neve, abbondante in questa regione. Si tratta di case di @
: ampie dimensioni, lunghe 18 metri e larghe 10, a quattro pioni, in cui convivono diverse hd
¥ generoazioni. L'ultimo piano ¢ tradizionalmente destinato allalevamento dei bachi da seta. ¢
Ogni stagione inkonde al vilaggio un aspetto diverso: v
neve e case iluminate in inverno, ciieg in fiore in ¢
' primavera, dberi rosso scarlatto ih autunno, senza ®
dimenticare la spettacolare esercitazione anti-incendio ¢
dellultima domenica di ottobre, durante la qude i ®
vilaggio viene annakFiato da potenti getti dacqua. Un ¢

. osservatorio costruito nel castello di Ogimachi offre @

<¢ecececeececeees

un bel panorama sul vilaggjo.
® Esiste la possibilita di aloggiare in una delle case in stile gossho-zukuri il vilaggio ospita

<e
<e¢ee

infatti 25 minshuku e 14 r'yokan aPcr'+i proprio in qucc;+o -I'iPo di abitazioni.

¥ Si puo visitare | Museo dllaperto del vilaggio in aassho—zukur‘i, 25 case adbbandonate in @

4
@ visione della vita tradizionadle. In adlcune di queste case, e possiie assistere a @

stile aassho—zukur'i soho state spos+a+c e apcr+c al Pulalolico allo scopo di offrire una

<€

¥ dimostrazioni e partecipare a laboratori di arti tradizional, come ad esempio di tintura

<€

@ o di tessitura, o di scoprire le tecniche di Fabbricazione della soba (pasta di grano e

<
N
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0
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0
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v
v
v
: Dormire in Minshuku
v

A4

Unaltra soluzione originale di soggiorno che vi permettera di scoprire in modo pici

<e

aPProPonotho il Gioppone, e quella di scegjiere di dloggiare nei cosiddetti "minshukd".
: L'equivalente giapponese della camera dcgl’l ospiti, il minshuku e un edificio civile, le cui
@ camere in akkitto sono parte integrante della casa stessa.

Q Si tratta dellequivalente nipponico dei bed and breokfast ma conh adcune differenze
@ sostanzidl. Gli arredi e la sistemazione sono in stile giapponese (quincli comere in tatomi
¥ dove si dorme su Futon), e solitamente prevista sia la cena che la prima colazione e le

@ strutture sono molto piccole (inteso come numero di camere). I| cibo & semplice (la

cucina €& ‘'caosereccia) e, dc++aalio impor-tante,

“\“““I “"mp pernottare in questo tipo di strutture, vi dara la
LML)

R LR rmm

possibiita di entrare in contatto con famiglie
gapponesi (che solitamente gcc;-l'ic;cono direttamente le
strutture). Le camere hanno spesso il bagno
condiviso.

Giocché sono a conduzione Familiare, i minshuku
N offrono un confort larﬂamcrﬁc minore rispetto aﬂli
hotel tradizional. Per Fare un esempio, al mattino a\i
ospiti sono invitati a richiudere il proprio letto e a
sistemario in un armadio a muro, come se Facessero
parte della Fomiglia. Inoltre, non offrono i servizi che
invece fornisce un hotel di tipo tradiziondle, come gl

asciuﬂamano e @li \/uka+a.

€€€€€¢€Ceeeetecececcecececececececcececcecececececcececcececcecceccececcecece
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Kanazawa
dal | a 2 gugno

¥ Un viaggio a Kanazawa & come tufFarsi per magja nel Gioppone del Pcr'iodo Feudale.

4

¥ castelo e maaﬂi-ﬁco giordino Kenrokuen, ne Fanno una delle mete pia aFfascinanti

A4
A4

@ Kimono di seta Kaga-Yuzen, le ceramiche di Kutani e Ohi, le lacche Wajima trattate sia

A4
A4
A4
A4
A4
A4
A4
A4

Le strade su cui si affacciano le case signoriili, gli antichi quartier del piacere, il

<

Kanazawa é anche un vero e Pr'oPr'io «scr'igno dcll’ar'+igiana+o artistico: ci sono i

¥ in Foglia che in polvere doro.

@ Alla grande roffinatezza di gquesta citta
¥ contribuiscono  anche spettacoli  assai
@ prestigosi di No, come pure la Fomosa !
: cucina tradiziondle. Si potrebbe visitare il
@ Sontuario di Oyama Fu costruito nel 1599
¥ in onore del primo signore della Famigia |
v dei Maeda. La struttura dela sua porta a
¥ tre livel, in stie olandese e con vetrate

:nclla parte superiore, ne Fa un'opera d W

4 ﬂrar\clc riievo. La redlizzazione di questa

A4

v porta, che viene chiamata Shinmon, risale dlla Fine del XIX secolo. Parco di Kenrokuen:

¥ Considerato uno dei tre 3iaro|ini piQ beli di +utto i Giappone, questo parco

@ dl castello di Kanazawa. Deve il suo nome di 'Giardino dei sei elementi combinati' dlle sue

paesaggjstico di 10 ettari & stato creato nel 176, A quel tempo era il giardino esterno

<e

sei quali-l-a: immensita, solennita, accurata Prochaz’lonc, venerabiita, Freschezza (Pcr i
@ corsi dacqua che lo attraversano) e paesoggi incantevoli.

CCEECEEEEEEEECECECECEEEECECECeeeeeeeeeeeeeececeeceeeeceeeee
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Kyo+o
dal 2 a 5 gugno

Kyoto, Fondata nel 794, fu capitole dcll’lmpcr‘o

¢eeceececeeceee

NiPPonico per piu di un milennio; & stata il centro ¢
culturale del Giappone per centindia di anni A *

<

differenza della capitale Kyoto Fu risparmiata dai e
bombardomenti della seconda guerra mondiale, :
permettendole di  conservare un  patrimonio ¢
artistico di eccezionde rarita Il Palazzo imperiale, N
rappresentazione  della quintessenza  dela ¢
semplicita architettonica, ¢ detto anche Gosho ed :
ospita interni con arazzi in seta e panneli dipinti ¢
che comunicano un senso di profonda solennita ¥
cerimonidle. Allinterno del complesso Ielegante :
aiar‘dino di Okeniwa.  J
Gion Corner, nelle vicinanze di Shijo-Kawaramachi, :

e i Iuogo ideale per scoprirc Il teatro e le arti @

tradizionali gopponesi: & il piu antico quartiere di :

<¢ececececececececcecececececececcececeecee

@ geishe e dei divertimenti di Kyo’ro. Qui si possono ancora trovare le antiche cohya, le @

case da te, la machiya, lao++cahc con annesso negozio, ed i r‘yokan olra ai ristoranti

<e
<€

@ in stie antico. Con le sue antiche Facciate in Icano e le immancabili lanterne, Gion € uno @

:dcali ultimi- luoghi dove poter sbirciare le maiko, le apprcndi;+c geisho, e le geishe

<€

@ professioniste

<¢e¢cececcececececeecee
<¢ecececeeceeececeeceee
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Kyo+o e soprattutto spir'i+uali+a e :

templi: il tempio Sanjunsanﬁcndo si @
oli«;-Hnﬁuc per le sue 100! statue in N
legno dorato della dea Kannon, la ¢
dea dela misericordio il tempio 4
Kyomizu-dera, Ffomoso per la ¢
complessa struttura sostenuta
da palakitte in legno, che domina :
sula splendida vdlle e la citt, :

nonché per la cascata Otowa v

<¢eceececececececeeee

® nota per le sue proprieta Puriﬁica’rrici; Il Tempio Ginkaku-j il Pacliglior\c d’arﬂcrﬂro, che @

<e

deve la sua fama dllincantevole architettura ed ai giar'dir\i paesaggistici minimalisti i

<

® Tempio Kikaku-ji, lo splcnoliclo Padialionc dOro, ih netto contrasto con il Tempio Ryoan- @

:Jn il cui 3iarclino zen incarna lessenza

¥ dela semplicita.
 J

4
® piu Famosi santuari shintoisti del paese.

| Santuario di Fushimi-inari-jinja & uno dei

:AHir‘a lottenzione sopr‘a++u++o per la
® presenza di innumerevoli piccoli tori
: (uha sorta di Por“rico), offerti dai Fedeli
@ Si trovano sulla coling, Lormando un

@ tunnel di 4 km di lunghezza.

@ Da non perdere la Vila Imperide di
:Ka’rsur‘a, nei quartieri occidentali della citta, considerata uno dei gioieli pia preziosi
v dellarchitettura e del ﬁiar‘d‘lno tradizionale gopponese e La Vila Imperidle di Shugakin,
¥ redlizzate durante lo shogunato Tokugawa e luogoe di ritiro dellimperatore Go-Mizuno.

Nei dintorni  di  Kyoto  tfroviemo
Arashiyoma, la destinazione preferita
dalla  corte imperide per guanto
r‘iﬂuar‘clava le Pasecaaia‘rc. | Pacsaggio
conserva trocce di  qguellepoca e,
+u++’oggi, sl puod passeggare in  una
Foresta di bambu oltre a visitare i
numeriossisimi - templi e i noegozi di
artiganato tradizionale.

¢€€€ceceeeececececcecececececececececcececceceece

<¢e¢cececececececececeece
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Escursione a Nara

® Noara, antica capitale del Giappone, £u cula di arte, letteratura e cutura. L'attrozione @

A4 4
A4 4
A4 4
A4 4
A4 4

<e

: di maggior interesse ci concentra nel Parco, noto anche come parco dei Cervi per
® la presenza di otre 1500 esemplari e considerati sacri Al suo interno il tempio Todai-ji, ")

: che ospita il Grande Buddha in bronzo; il Daibutsu-den ¢ la costruzione in legno piv :
¥ gronde del mondo. v
L A5 T  J
|  J

 J

 J

 J

 J

 J

 J

 J

 J

 J

. i : N %

Altro luogo di 3r‘anc|c interesse ¢ il Santuario Kasuga, uno dei santuari shintoisti piu :

Famosi del paese. Gli ediFici rosso vermiglio creano un contrasto sorprendente con la @
vegetazione circostante, arricchito da oltre 1500 lanterne in pietra disposte lungo :
perimetro e dalle lanterne appese. v
Nella parte ovest della citta c'e il tempio Kofuku-j *
con la sua Paﬂocla a 5 pioni che si riflette nelle ¢
acque dello c;+agno Sarusawa. InFine il tempio Hor'\/u— °
ji un complesso di 9r‘andc bellezzo, dichiarato ¢
patrimonio dellUnesco ed uno dei luoghi di culto piu @

<€

impor-tanti di tutto |l poese. Eretto nel GO7 e v
composto da una quarantina di edifici, il tempio @
Horyu-ji e ledificio in legno pia antico ol mohdo.

¢e¢cecececccececececccecececececececcececcececececececeee
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Hiroshima - Miyajima

<¢e¢ceececes

dal 5 al & giugno

® Hiroshima era unantica citta Fortificata di cui

<

ogg Pur'+roppo non rimane nulla. Si frova a | ora §

v d
® ¢ 40 minuti di treno super-veloce Shinkansen da &

: Shin-Osaka. La citta odierna & stata ricostruita in

@ sequito al bombardamento atomico della seconda

: guerra mondiale. Situato allinterno del Parco della
@ Pace, | Museo Memoride dela Pace espone

4 unimportante collezione di Fo+ogra£ic e oggett
v che testimoniono la catastrofe. Qui la Fiomma
® dela Pace arde di Fronte al Cenotafio dela Pace e ardera fino a che tutte le armi

¢eceeceeccececececeeceececeee

™ hucleari non scompariranno
4 Mi\/ajima, Yisola in cui convivono uomini e dei' ¢ un luogo sacro da quando vi fu @
@ costruito il santuario di Hsukushima nel 593 dC. Questo santuario, dedicato alla dea M
¥ custode dei mari, ha la caratteristica di essere stato costruito in parte nel mare, 4
h iFici Fi i [ ' i ifici , @
@ con edifici su palakitte e un tori a poche decine di metri al largo. | magnitici scenar v
¥ le bellissime spiagge e i sentieri per escursion rendono lisola una meta idedle per @

lestate. Miyajima e stata inserita nellelenco dei Patrimoni dellumanita dellUNESCO. h

<ee
-
o

porta di Ootorii ¢ il simbolo di Miyajimo, il torii & costruito in legno di canfora ¢

4
pllastri principali sono alti circa 17 @

verniciato di color rosso vermiglio,

metri e hanho una circonferenza ¥
di 10 metri Nonostante sembri ¢
saldamente piantato nel terreno, si :
erge solo groazie al proprio peso ¢
sulla sabbia. | torii si trova in ®
mare, a 200 metri dal santuario e, ¢

<¢ececeeceececeeces

con la bassa marea e Posc;ilailc
v accedervi a Piccli. Santuario di Hsukushima é un complesso di edifici ed e composto v
¥ dal santuario principale e da diversi santuari secondari e da ditri edifici collegati Iuno

<e

alaltro da vast pontoni e corridoi Ogni lato del complesso si estende sul mare e, con :

@ ldta mareo, ledificio sembra golleggiare sullacqua. 1| santuario  principoale, I'heiden @

A4

A4
v PuriPicazionc) e i corridoi sono patrimoni haziohali v
A4 A4
VVOVPVPIVIVIPIVIIVIIIIIIVIIIIIIVIIVIIIIVIIVIIVIIIVYIPIVYIYVYY
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tranquilita. Risalgono a centinaia di anni Q
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§ Dormire in Ryokan §
§ Una soluzione di soggiorno molto particolare e senzaltro ofFascinante ¢ dormire nei §
@ Nyokan se ne contano circa G5mila in tutto il Giappone, di cui 1865 sono di livello M
¥ elevato e appartengono alla Japan Kyokan Association. 4
: Cos'e un ryokan & presto detto: ¢ la :
4 — quintessenza dellarte orientale @
: : dellospitalito, a primo impatto :
probobimente manierosa, ma @
: BB i+ || decisamente coinvolgente. Sono  hotel :
L") e ] rurdi tradizionali gopponesi,  situati @
: e, 2 =) esclusivamente lungo le strade provinciali :
v — del paese, volutamente fuori mano a e
: i 3aran+|rc una maggjiore riservatezza e :
4

4

4

fa e montengono ancora intatti clcmcn-h tradiziondii come i pavimenti formati da @
@ tatami le porte scorrevoli e le rifiniture
@ interne in lcano.

@ Anche le versioni pia moderne del ryokan
* tengono  primariamente  conto della
v trodizione da preservare e consegnare
@ dlospite. |l soggiorno in un ryokan prevede
v anche i pasti che spesso vengono serviti in
® caomera e non rappresentano solo uha

A4

v comodita, ma sono un elemento essenziale

¥ del soggiorno. Si cena dla  maniera
 J
 J

¥ crudo, nimomo, cibo bdlito, yakimono, cibo dlla griglia, nabemono, cibo cucinato al @

v

gapponese con diverse portate che includono zensai, lantipasto, otsukuri, pesce

¢ececececececeececeeee

momento sulla tavolo, agemono, cibo Lritto,

CQ

suimono, cibo in agroalo\cc, shokujl, riso, L

knonomo, sottaceti glopponesi, e mizugaf—:vhi,

<e

Frutta. lngr‘cdicnﬁ Freschi, prodotti locali € ¢

PiaH'i 9+aaionali costituiscono le rcgo\c Pr‘imc 4

<e

della ristorazione nei ryokan
Immancabile la dcau«;’razwnc del sake, infuso @
locale, sapore inconfondibile del Giappone.

<¢ecececeeceeee

4
4
v
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@ Le usanze locadli Prcvcdono per la colozione riso al vapore, zuppa di miso, pesce

<¢e¢ee

: grigliato, uova Fritte, nori (alﬂhc) e sottaceti gapponesi anche di prima mattina.
¢ Tra le caratteristiche senz'altro Piu Piaccvoli di eoggiorno in r'yokan, ci soho ﬁli ohsen, ¢
¥ ovvero i ba@ni termoali Pubblici aiapponcsi che spesso usano lacqua calda Provcnicn+c A4
(™ da sor'gcnﬁ vulcahiche haturali. Questi bagr\i sono molo amati dai Griapponcei, e molto [
4 Prcalucn+a+i. Quelii termali presenti nei ryokan non sono utiizzati solo per la pulizio 4
) Pcrsonalc ma anche per il rilassamento Fisico e mentdle. Le vasche (di vario +iPo, in )
cipr‘csso giapponcsc, marmo o ﬁr'ani’ro, o coh cascate artificial) sono collocate di @
: Fronte a Finestre panoramiche che si affacciano su ﬂiar'clini lussureggjonti lasciando :
¥ intravedere quasi sempre eccnogra-(lici orizzonti di montagna o viste sul mare.
Ryokan lwaso
U
sy Tra i migliori r‘yokan del Giappone,

tante che in passato ci ha adloggato
@ onche lmperatore, llwaso Ryokan si
% trova nella zona di Momiijdani, I parco
dcgli aceri che in autunno si tinge di
i colori a dir poco incredibil
Quello che colpisce e la Vvistq,
| o direttomente sul verde della vicina
j" . Foresta. Al caar del Sole la zona

diventa ancora pia tranquilla di quanto

7 lo sia di giorno e una passeggiata nei
e e 00 dintorni dopo aver mangato la

prelibata cena kaiseki, e un qualcosa di indescrivibile.

e e ey REn SIW

¢e¢cececececcececececccececececececececcececee
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Osak.a
dal G al 7 gugno

Seconda citta  del Gioppone per

Popolaz’lonc e impor+anza ecohomico,

Osaka & lantica Naniwo, importantissimo

T
{ L
)

porto Fuvide del Vil secolo. Antica e
moderna dlo stesso tempo, Osaka
anhovera molte attrazioni la citta € la
culla del teatro dele marionette Bunrakuy,
di cui ancora oggi ¢ il centro nazionale.

I gquartiere della baia di Osdka ha

conosciuto recenti interventi di sviluppo

<¢¢ecceccecececeecececcececeeee

per ospitare grandi complessi di negozi e
¥ ristoranti. E diventato uno dei luoghi di Pr'Cqucni-azionc PrcPcri’ri dai giovari della

<ce

regione. In effetti le attrazioni non mancono: il piu grande centro commerciole
¥ industridle del Giappone, la piu dlta gr'andc ruota panoramica del Giappone, il piu ﬁr'andc
4
@ Stati Uniti. Le attrazioni hon mancano in questo quartiere dinomico.

® || Castelo di Osaka,

@ | Castello di Osoka risdle dlla Fine del XVi secolo e fu costruito nel 586 da Toyotomi

acguario del mondo, Iunico parco divertimenti della Universal Studios al di Fuori clcgli

A4 Hidcyoshi, il signore della guerra che soggiogo il Paese. Ihcendioto e ricostruito a piQ
@ riprese, il castello domina 099 in posizione centrale, un gr'andc parco di & ettari molto
¥ omato clagli adbitanti della citta, che vengono qui a passeggiare quanclo Fioriscono i

® . .
v cmcgl, in primavera.

AW D

-

PG SENSY
p s W
SR

€€€€€¢€Ceeeetecececcecececececececcececcecececececcececcececcecceccececcecece
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@ quartiere di Umeda 4

@ Nel distretto di Kita (Nord), il quartiere di Umeda ¢ il punto di partenza di ogni visita a :
® Osaka. Attorno a nodo Ferroviario composto ddlle stazioni delle linee JR, Hankyu e N
@ Hanshin e delle tre stozioni della metropolitana, si ergono una guantita di centri ¢
¥ commercidi e grattacieli. Citta erede di un ricco passato nel commercio tessile 4
¢ dlingrosso, Umeda registra unimpressiononte concentrazione di ubfici banche e ¢
¥ aberghi I| suo centro commercidle sotterraneo, il pia grande di tutto il Giappone, ¥
Forma di per sé unintera citta.

: Shin Citta di Umeda

:Progcﬁa-l-o dallarchitetto Hiroshi Hara, questo
¥ complesso di edifici collega epoche diverse Fra
: loro con la sua galleria di negozi in stile Anni Vent
¥ nel sottosuolo, e i suo giardiﬂo golleggjante  al
: trentonovesimo piano del futuristico Umeda sky

L Buildinﬁ, PiaHaPor'ma aperta a 300 ﬁr'adi. Vi si b

4
® poi da una passerela che da limpressione di

Puo accedere tramite un ascensore esterno e

essere sospcsi nel vuoto sopra la citta.

HcP Five / HcP Navio

¢eceecececececececeeceeee

Centro commerciale di gr'andc attrattiva per i govan, Hep Five ¢ meglio conosciuto ¢

<¢eceeces

M per la sua grande ruota dlta 106 metri che si eleva al di sopra del suo tetto. Da lassu ¢
si vede la citta, I porto di Osoka e le ¢
montogne di koma. Hep Navio, ledificio :
gemello, & un centro commerciale tradizionale v
con al suo interno molti ristoranti.

L X R

Tcnnoji
Con il suo parco e un +cmPio che riveste @

quartiere Tennoj € un luogo di piacevoli @
] Q

della vita cittading, particolarmente intensa a ¢

gr'andc importanza nella storia del Giappone, il
passeggiate per riossarsi dalleffervescenza

Osaka. Comunque, il divertimento hon & mai ¥
lontano, e intorno dlla Torre di Tsutenkaku, la ¢
? _ trodizione Ffestiva e culinaria dela citta ®
riprende appieno i suoi diritti

<¢e¢cececcececcececececececeece
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L
* o )
@ Tempio di Shitenno-ji )
¥ rondato dal Principe Shotoku nellanno 593 dellera cristiona, risulta essere |l Piu:
@ ontico tempio buddista del Giappone. Quando | Buddismo fece la sua comparsa in ¢

¢ Giappone, il Principe e il suo clan adottarono immediatamente la nuova religione, il che A4

Fu il pretesto per una guerra ¢
contro il clan Monobe. I tempio v
sarebbe stato costruito per v
proteggere le statue scolpite dal ®
principe Shotoku quando Prcaa\/a:
per la sua vittoria. La pianta @

<e

attudle ¢ quella del Pcriodo di
Asuka ma, a causa di ripetuti @
incendi le parti pia antiche datano

<¢eeceececececeeee

¥ del vicino XVIl secolo.

: Torre Tsutenkaku

¥ Costruita sul modello della Tour Eilfel, & uno dei simboli di Osaka. L'osservatorio sulla @

L 2 2 2 2

: sua cima offre una splcnolicla vista sulla citta, La Torre Tsutenkaku é al centro del
@ Vvivace e popolare quartiere di Shinsekai ed ¢ vicina a Jan Jan Yokocho.
® osaka & inoktre il luogo giusto dove gustare i piatti piu apprezzati della cucina locale

@ come lo yakinikuy, il Puau—nalac, il kushi-natsu e i Famosissimi tokoyaki

4€€¢€cececeecececececececececececeeee
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